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Izolacje $cian zewnetrznych budynku w technologii
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Diaczego prawidiowa

JEST TAK WAZNA?

Michat Dylewski, MIWO — Stowarzyszenie Producentéw Weitny Mineralnej:

Szklanej i Skalnej

W odpowiednio ocieplonym domu mamy zapewniony komfort
zarOwno w zimie, jak i w lecie, podczas dokuczliwych upatow.
Kluczowym wskaznikiem, uzywanym do analizowania tego
komfortu, jest wypadkowa temperatur wewnatrz domu. Oprocz
izolacji, nalezy wzia¢ pod uwage rowniez zalezno$ci miedzy
elementami budowlanymi, infiltracje powietrza i wentylacje, ostony
przeciwstoneczne i mozliwo$¢ korzystania z energii stoneczne;j.

& Dlaczego warto
izolowa¢ budynki?

Nosniki energii sg coraz drozsze — rosng
ceny energii elektrycznej, gazu, wegla czy
oleju opatowego. Dlatego bardzo wazne jest
oszczedzanie energii, aby nakfady na utrzy-
manie domu czy mieszkania byty jak najniz-
sze. Dom zuzywajacy jak najmniej energii
na ogrzewanie to juz nie tylko kwestia mody
na ekologie, ale coraz czesciej konieczno$¢
finansowa. Ze wzgledu na wysokie koszty
energii wdrazanie kompleksowych rozwigzan
umozliwiajgcych zmniejszenie jej zuzycia
staje sie wrecz niezbedne.

Nie bez znaczenia jest takze ograniczenie
negatywnego wptywu na $rodowisko. W cig-

gu catego cyklu zycia budynku koszty budo-
wy stanowig zaledwie 11%. Najwiecej, bo
ponad 80%, stanowig koszty uzytkowania
domu, gdzie najwiekszy udziat majg wydatki
na ogrzewanie i wytwarzanie cieptej wody
(okofo trzy czwarte z ogdlnych kosztow eks-
ploatacji).

M Jak skutecznie izolowaé?

Myslac o skutecznej izolacji budynku, mu-
simy najpierw zadac sobie kilka pytan: Jaki
jest cel izolacji i co chcemy dzieki niej uzy-
skac? Czy chcemy uzyska¢ komfort termicz-
ny, znaczne oszczednosci w wydatkach na

EKSPERT BUDOWLANY

< nr3/2016 =P www.ekspertbudowlany.pl



ogrzewanie budynku, komfort akustyczny,
a moze chcemy zbudowaé dom pasywny?
Od naszych konkretnych potrzeb, a takze
od $rodkéw finansowych zalezy wyboér od-
powiednich rozwigzan i materiatow. Zawsze
jednak juz na poczatku planowania budo-
wy domu warto rozwazacé jego izolowanie
w sposob catosciowy i kompleksowy, dobie-
rajgc wtasciwe materiaty na poszczegélne
elementy budynku (dach, $ciany, funda-
menty itd.).

Istota dobrej izolacji to zaprojektowanie
oraz dobdr wifasciwej izolacji do konkretnej
przegrody, a takze fachowe wykonawstwo oraz
odpowiedzialno$¢ projektanta i wykonawcy na
kazdym etapie powstawania budynku.

Z punktu widzenia dobrze wykonanej ter-
moizolacji warto pamigta¢ o tym, ze dom to
jeden ,organizm” i czesto jedna zle wykonana
przegroda moze wptywac na degradacje innej
i w konsekwencji na izolacje catego domu.

&1 Czy lambda
jest najwazniejsza?

Gdy wybiera sie materiaty do izolacji, czesto
upraszcza sie ten wybdr, zwracajac jedynie
uwage na jeden parametr materiatéow izola-
cyjnych, czyli wspotczynnik przewodzenia
ciepta A. Przyjetfo sie, ze jest to najwazniej-
szy parametr z punktu widzenia izolacyj-
nosci cieplnej materiatu. Im jest on nizszy,
tym lepiej dany materiat izoluje i tym mniej
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wydamy pieniedzy na ogrzewanie domu.
Uwzgledniajac wartos¢ lambdy poszczegol-
nych warstw danej przegrody budowlanej,
ustala sig dla niej wspotczynnik przenikania
ciepfa U, podawany w [W/(m2-K)I. Im niz-
sza lambde majg poszczegblne warstwy, tym
nizsze bedzie U catej przegrody i bedzie ona
lepiej izolowa¢ termicznie.

Wyroby z wetny mineralnej szklanej lub
skalnej, najczesciej spotykane na
majg wspofczynnik przewodzenia ciepta
w zakresie 0,033-0,040 W/(m-K), ale sg
tez wyroby ze wspdtczynnikiem od 0,030 do
0,045 W/(m-K).

rynku,

Wetna mineralna tworzy przyjazny mikroklimat we

promocja
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Wetna mineralna sprawdza sie réwniez jako izolacja dwu-
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W przypadku wyroboéw termoizolacyjnych
lambda jest parametrem istotnym, ale nie je-
dynym. Na izolacyjno$¢ przegrody wyrazang
oporem cieplnym (R) maja wplyw dwa ele-
menty — wspéfczynnik przewodzenia ciepta
oraz grubo$¢ materiatu. Okre$long warto$¢
izolacyjnosci mozna uzyska¢ albo poprzez
wykorzystanie materiatu o nizszej lambdzie,
albo poprzez zwiekszenie jego grubosci. Do-
brze zastosowac te dwie skfadowe jednocze-
$nie, ale najlepsze rozwigzanie to ociepla¢
optymalnie.

Jesli chodzi o wymagania stawiane izola-
cjom, to zgodnie z Warunkami Technicznymi
okreslony jest wspotczynnik Umax dla réznych
typéw przegrod, co tatwo mozna sprawdzi¢
w odpowiednich tabelach w rozporzadzeniu.
Warto ponies¢ koszty na dobrg izolacje i na
etapie budowy zainwestowac wiecej, aby
w catym cyklu uzytkowania domu uzyskaé
naprawde znaczne oszczednosci.

&1 Co jest istotne przy wyborze
materialow izolacyjnych?

Kazda izolacja cieplna ma wptyw nie tylko
na wifasciwosci termiczne budynku, ale tak-
Ze na inne wazne parametry, na przykfad na
akustyke czy bezpieczenstwo pozarowe. Przy
wyborze materiatu termoizolacyjnego istotna
jest réwniez trwato$¢, a takze stato$¢ para-
metréw technicznych.

&1 Co o izolowaniu budynkow
mowig przepisy?

Izolacja i jej wptyw na skuteczno$é przegrody
budowlanej oraz na poziom zuzycia energii
niezbednej do funkcjonowania budynku jest
przez Prawo budowlane traktowana na réw-
ni z bezpieczenstwem uzytkowania instalacji
energetycznej czy zapewnieniem bezpieczen-
stwa i stabilnosci konstrukcji budynku.
Izolowanie cieplne budynkéw jest wy-
magane prawem, jednak przepisy prawne
nie mowia, jak izolowac¢. Rozporzadzenie

Izolacja wykonana z wetny zapewnia mieszkaficom

w sprawie warunkéw technicznych, obo-
wigzujace od 1 stycznia 2014 roku, zawiera
wymagania dotyczace zasad projektowania
i wykonywania budynkéw, odnoszace sie do
minimalnej izolacyjnosci cieplnej przegrod
budynku. Przegrody budynku, w zalezno$ci
od ich typu lub usytuowania, muszg spetnia¢
minimalne parametry termiczne. Warunki
Techniczne okreslajg jedynie minimalng war-
tos¢ U, czyli wspdfczynnika przenikania cie-
pta dla kazdej przegrody budynku.

WELNA MINERALNA JAKO
MATERIAL IZOLACYINY

Tylko welna mineralna,

szklana lub skalna, sposrod

wszystkich materialoéw izolacyj-

nych, laczy w sobie cechy izolacji termicz-
nej, akustycznej i przeciwpozarowej, jest
trwala i paroprzepuszczalna. Pochlania
dZwiek oraz izoluje od dZzwiekow powietrz-
nych i uderzeniowych, dlatego dobrze
chroni przed halasem. O tym, ze izolacja
akustyczna jest wymogiem prawnym,
powinni pamietaé inwestorzy, projektanci
i wykonawcy zaréwno nowych, jak i moder-
nizowanych budynkow.

Przy wyborze materialéw izolacyjnych
trzeba zwrdcic¢ uwage na bezpieczenstwo
pozarowe budynku. Niepalna izolacja ma
wplyw na nasze bezpieczenistwo. Welna
szklana i skalna to welny mineralne. Glow-
nym skladnikiem welny skalnej jest skata
bazaltowa, za$ szklanej — stluczka szklana
i piasek kwarcowy, dlatego welna mine-
ralna jest materialem niepalnym i stanowi
skuteczng izolacje w budynkach. To istotny
wyrdznik welny mineralnej jako materia-
lu izolacyjnego. Welny mineralne maja
najbezpieczniejsze klasy reakcji na ogien
wedlug europejskiej klasyfikacji ogniowej
(najczesciej klasa A1). Oznacza to, ze takie
materialy nie pala sie i nie wspomagaja
rozwoju pozaru. Nie zwiekszaja go, nie
rozprzestrzeniaja, nie kapig. W przeciwien-
stwie do niektorych palnych materialow
izolacyjnych, welny mineralne nie przyczy-
niaja sie do emisji trujacego dymu, ktory
czesto jest najwiekszym zagrozeniem dla
ludzi podczas pozaru.

Wetna mineralna zastosowana do izolacji dachu

W odréznieniu od lat ubiegtych rozporza-
dzenie ustanawia wymagania w perspekty-
wie lat 2014-2017, 2017-2021 oraz po
2021 roku. Takie podejscie pozwala juz teraz
odpowiednio projektowac przegrody budow-
lane pod katem spetnienia wymagan poja-
wiajgcych sie w kolejnych latach. Budujac
dom, warto o tym pamietac i juz dzi$ mozna
zaizolowac go lepiej. Nawet jesli juz dzi$ wie-
my, jaki bedzie minimalny wspofczynnik U
przegréd w roku 2021, ocieplajmy tak, zeby
spefniajgc  wymagania, przede wszystkim
racjonalnie i mozliwie tanio zapewni¢ sobie
wieloletni komfort i bezpieczenstwo.

& Co jest najwazniejsze
w izolowaniu budynku?

Najwazniejsze jest to, aby izolacja byta trwa-
fa i skuteczna. Na dobrg izolacje skfada sie
wiele czesci sktadowych i mozna powiedzie¢,
ze jest to projekt szyty na miare. Trzeba do-
brze dobra¢ izolacje, by spetniata zatozone
w projekcie funkcje, a takze zapewnic jej
odpowiednie warunki dziatania, by byta sku-
teczna (np. by nie zamokta, nie byta narazo-
na na wiatr itd.). Trzeba tez zapewni¢ wtasci-
we wykonanie przegrody budowlanej, ktorej
czescia jest izolacja. Mozna powiedzie¢, ze
izolacja to cze$¢ duzej uktadanki i dlatego
budujgc dom, musimy patrze¢ na niego jak
na catosc¢, a nie jedynie na poszczegolne jego
elementy. Trzeba dobrze zaprojektowac prze-
grody budowlane i prawidtowo je wykonac.
Izolacja musi by¢ ciggta, przechodzi¢ jedna
w drugg, od fundamentoéw, $cian, podtég az
do dachu. Gdy jest dobrze zaprojektowana
i wykonana, w domu bedzie ciepto, sucho
i na pewno oszczedzimy na rachunkach za
energie. Komfort termiczny to sprawa istot-
na, ale warto tez zwrdci¢ uwage na komfort
akustyczny oraz bezpieczenstwo przeciwpo-
zarowe. | tu nie wszystkie izolacje sg jedna-
kowe. Zdecydowanie najlepsze parametry
w tym zakresie ma wefna mineralna.
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