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— CZEGO POWINNISMY WYMAGAC
OD DEWELOPERA?

Czy kupujac mieszkanie, myslimy
o komforcie akustycznym?

Z badan wynika, ze interesujemy
sie przede wszystkim lokalizacjg,
rozktadem i ceng. Natomiast
okazuje sie, ze kilkadziesiat
procent mieszkancow skarzy sie
na hatasdliwych sasiadéw lub hatas
za oknem. Wida¢ wiec, ze nie
zdajemy sobie sprawy, jak wazne
podczas zakupu mieszkania jest
zwrdcenie uwagi na komfort
akustyczny.

Wiele rzeczy mozna w budynku poprawi¢ na-
wet po wprowadzeniu sie — zmieni¢ gtadkos$¢
tynkéw, wymieni¢ baterie czy drzwi. Jednak
poprawienie akustyki jest niezwykle trudne,
kosztowne, a przede wszystkim skutecznosé
tych dziatan jest watpliwa. Dlatego zanim
kupimy mieszkanie, powinnismy sprawdzié¢
u dewelopera, jak zostat zaprojektowany
i wykonany budynek. A jesli chcemy miesz-
ka¢ w ciszy, domagajmy sie, aby wymagania
akustyczne dla stropéw oraz Scian zewnetrz-
nych i wewnetrznych byty wyzsze niz obec-
nie obowiazujace.

SZKODLIWY

Polskie normy nie sg zbyt rygorystyczne, jesli
chodzi o izolacyjno$¢ akustyczng. Skutki
odczuwajg szczegblnie mieszkancy doméw
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wielorodzinnych, ale i w jednorodzinnych hatas jest ucigzliwy, jesli dom usytuowany jest
przy ruchliwej ulicy.

Hatas jest szkodliwy dla cztowieka. Przyjmuje sie, ze regularna ekspozycja na hatas
na poziomie 85 dB(A) nie niesie ryzyka trwatego uszkodzenia stuchu, jesli faczny dobo-
wy czas ekspozycji nie przekracza 8 godzin. Ale przy poziomie 90 dB(A) dopuszczalny
czas ekspozycji spada do okoto 2 godzin, a przy 100 dB(A) do 15 minut. Poziom
hatasu przy ruchliwej ulicy to okoto 70-75 dB, zatem stuch nie zostanie uszkodzony,
ale z pewnosciag to, co styszymy, wptynie na obnizenie naszego poziomu koncentracji
czy zaburzenia snu.

CO MOWIA

Wymagania izolacyjnosci akustycznej poszczegélnych elementéw budynkéw okreslajg
przepisy techniczno-budowlane i wfasciwe normy. Zgodnie z nimi zardwno dom, jak
i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki sposoéb,
aby poziom hatasu, na ktéry bedag narazeni jego uzytkownicy, nie stanowit zagrozenia
dla ich zdrowia, a takze umozliwiat im prace i odpoczynek w zadowalajgcych warunkach.
Normy okres$lajg dopuszczalne wartosci natezenia dzwieku w budynkach mieszkalnych.
W ciggu dnia dopuszczalna gtosno$¢ w pokoju to 35 dB, natomiast w nocy (w godzinach
22.00-6.00) — 25 dB.

DZzwieki moga rozprzestrzenia¢ sie w budynkach na dwa sposoby: droga powietrzng
lub poprzez konstrukcje budynku (dzwieki uderzeniowe). Przy projektowaniu akustycz-
nym nalezy tez wzig¢ pod uwage zjawisko pogfosu, ktéry moze wzmocni¢ natezenie
dzwieku. Ma to znaczenie w budynkach szczegdlnego przeznaczenia, np. w salach kon-
ferencyjnych, filharmoniach, teatrach czy szpitalach, a takze na klatkach schodowych
budynkéw wielorodzinnych, gdzie fala dzwiekowa, odbijajac sie od twardych powierzchni
(Scian i elementéw schodow), powoduje, ze hafas staje sie szczegdlnie ucigzliwy. Jesli
chodzi o przegrody wewnetrzne w domach jednorodzinnych, to polska norma dopuszcza
35-52 dB w izolacyjnosci od dzwigkdéw powietrznych oraz 58-53 dB w izolacyjnosci
od dzwiekéw uderzeniowych. W budynkach wielorodzinnych te wymagania sg wyzsze
(30-65 dB dzwieki powietrzne oraz 55-38 dB dzwieki uderzeniowe). Gdy poréwnamy
polskie normy z miedzynarodowa norma (projekt) ISO 19488-2016 , Acoustic classifica-
tion scheme for dwellings”, ktéra rdznicuje izolacyjno$¢ akustyczng w budynkach miesz-
kalnych wedtug szesciu klas akustycznych, to zorientujemy sie, jak niskie wymagania
akustyczne sg w Polsce. Normg jest 50 dB w przegrodach miedzy mieszkaniami, czyli
to, co w ISO 19488-2016 jest opisane w klasie D jako regularne zakiécanie wywotane
hatasem, nawet w przypadku zwyczajnych zachowan mieszkancow. Jeszcze gorzej jest
w przegrodach wewnatrz mieszkan — polska norma dopuszcza 35-38 dB, co w normie
ISO 19488-2016 jest rownoznaczne z brakiem ochrony przed zaktécajacymi dzwiekami.
Co to oznacza dla mieszkancéw? To, ze regularnie styszg swoich sgsiadéw albo innych
domownikéw w pokoju obok.

W przypadku przegréd oddzielajgcych mieszkania od pomieszczen specjalnych (sklep,
restauracja itd), polska norma jest bardziej restrykcyjna i dopuszcza dobrg ochrong przed ha-
tasem. Dla pomieszczen z muzyka jest wymoég 65 dB w przypadku izolacji od dzwiekow
powietrznych i 38 dB od dzwigkéw uderzeniowych (im nizszy poziom L, tym lepiej).
W pomieszczeniach bez muzyki mamy wymagania 58 dB, co wedtug normy ISO oznacza
regularne zaktécanie hatasem.
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FOT. 1-3. Dom w Zielonkach. Badanie izolacyjno$ci akustycznej $cian wewngtrznych
i zewnetrznych z wetng mineralng w domu pasywnym; fot.: /sover

Na podstawie polskiej normy PN-B-02151-3, wedtug ktorej
projektowane sg mieszkania deweloperskie, mamy wiec w naszych
domach regularne zaktécanie spokoju wywotane hatasem i wtasciwie
nie mozemy mie¢ pretensji do dewelopera. Pozostaje liczy¢ na to,
ze trafig nam sie niezbyt hatasliwi sasiedzi. Jednak czy o to chodzi?

Obowigzujaca norma akustyczna pochodzi z 1999 r., czyli sprzed
17 lat. Faktycznie zostata ona znowelizowana w 2015 r., ale wcigz
nie znalazta sie w warunkach technicznych jako obowigzkowa.
Od tego czasu zmienito sig¢ wiele rzeczy: materiaty s bardziej inno-
wacyjne, miasta coraz gesciej zabudowane, a sprzet audio-wideo to-
warzyszy nam od rana do wieczora. Zatem wiekszg dokuczliwosé ha-
tasu musza réwnowazy¢ produkty i systemy do izolacji akustycznych.
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FOT. 4. Do izolacji akustycznej dachow ptaskich z blach trapezowych petnych

i perforowanych stosuje sig ptyty z wetny mineralnej o réznych gestosciach;
fot.: Rockwool

FoT. 5. W biurach stosuje sig sufity podwieszane z wetny szklanej lub skalnej,
co zapewnia komfort; fot. Rockwool

MATERIALY

Jednym ze sposobdw ograniczenia negatywnego wptywu hatasu
na zdrowie cztowieka jest zapewnienie przegrodom projektowanych,
wznoszonych i poddawanych renowacji budynkéw odpowiedniej
izolacyjnosci akustycznej poprzez montaz dobrej jakosci materiatéw
dzwiekochtonnych, np. wetny mineralnej. | tego trzeba wymagaé
od dewelopera.

Wyroby z wetny mineralnej skalnej i szklanej sg najlepsze do za-
stosowan zwigzanych z izolacyjno$cig akustyczng i pochtanianiem
dzwieku. Stosowane sg zaréwno do wytfumiania pomieszczen
i korekcji czasu pogtosu, jak i do izolacji akustycznej Scian, stro-
péw i instalacji, np. kanatéw wentylacyjnych. Szeroki i r6znorodny
zakres zastosowania wyrobdw z wetny mineralnej wynika z natural-
nych wtasciwoséci samego materiatu. Wetna mineralna, sktadajaca
sie z wtokien kamiennych lub szklanych, pochtania w réznym
stopniu fale dzwiekowe w zaleznosci od rodzaju i grubosci wyrobow
z wetny. Wtasciwosci te decyduja o ich zastosowaniu do poszcze-
gblnych zabezpieczen akustycznych. Oczywiscie istotne jest row-
niez to, jak wyréb z wetny mineralnej szklanej lub skalnej zostanie
wbudowany, bo dzwiek jako fala, rozchodzac sie we wszystkich
kierunkach, przenosi sie przez elementy budynku — z boku, goéry
oraz dotu.
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