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Termomodernizacja to pojecie, ktére weszto na state do
naszego jezyka okoto 20 lat temu. Wczesniej, w latach 80.
i 90. ubiegtego wieku w uzyciu byto inne okreslenie: ter-
morenowacja, i to nieprzypadkowo. W tamtych czasach
nie chodzito bowiem o unowoczesnienie, modernizacje,
lecz jedynie o doprowadzenie budynku do stanu zgodne-
go z projektem i zapewnienie podstawowych warunkéw
zdrowotnych w pomieszczeniach. Ocieplenie $cian ze-
wnetrznych budynkéw wielkoptytowych 2-5-centyme-
trowa warstwa izolacji cieplnej usuwato wady technolo-
giczne polegajace na przemarzaniu $cian zmontowanych
niestarannie podczas budowy, przez co ztacza ptytowych
elementéw stawaty sie mostkami cieplnymi, a do mieszkan
bez zadnych przeszkdd przenikaty zimno i mréz dajac sie
we znaki mieszkarncom i uzytkownikom domow i zagraza-
jac ich zdrowiu.

Ceny energii, w tym ciepta, nie stanowity wéwczas
zadnego problemu, bo byty przez panstwo utrzymywane
na sztucznym, niezwykle zanizonym poziomie. Tym samym
czynniki ekonomiczne nie miaty zadnego wptywu na po-
dejmowane dziatania termorenowacyjne.

Ta odrobina historii w potaczeniu z pézniejszymi do-
Swiadczeniami, juz z czaséw rynkowych cen energii, przy-
pominaja, ze wysoki standard energetyczny budynkoéw re-
alizuje jednoczesnie dwa cele: zapewnia komfort, a takze
utrzymanie kosztéw uzytkowania na racjonalnie niskim
poziomie.
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Oba te cele sg réwnie wazne z punktu widzenia uzyt-
kownikéw i mieszkancow. W przypadku najliczniejszych
budynkow - doméw jednorodzinnych, to zarazem wtasci-
ciele, decydujacy o remontach i zmianach. Podejmujac te-
mat standardu energetycznego budynkéw, niezaleznie od
tego, czy nowo wznoszonych, czy istniejgcych i termomo-
dernizowanych, nalezy pamieta¢ o obu aspektach.

Z kolei z perspektywy panstwa i gospodarki standard
energetyczny budynkéw, odzwierciedlony przez ilos¢
energii zuzywanej na ich eksploatacje, jest jednym z istot-
nych elementéw polityki energetycznej i srodowiskowej,
zwtaszcza catkowitych i niskich emisji. Ma takze lub moze
miec znaczenie dla innych polityk:

e zdrowotnej - warunki cieplno-wilgotnosciowe w miesz-
kaniach i jakos$¢ powietrza w otoczeniu wptywaja na stan
zdrowia ludzi,

e spotecznej - poprawa standardu energetycznego prze-
ciwdziata ubdstwu energetycznemu, wykluczeniu, a tak-
ze termomodernizacja tworzy nieeksportowalne, lokal-
ne miejsca pracy na obszarze catego kraju.

W sytuacji, gdy dziatania na rzecz efektywnie ener-
getycznych nowych budynkéw pozytywnie wptywaja na
tak wiele obszaréw zycia i gospodarki, warto pokusi¢ sie
o zwielokrotnienie efektu podejmujac wysitek doprowa-
dzenia do lepszego standardu budynkoéw juz istniejgcych.
Miliony starych domoéw, w ktérych mieszkaja i przez ko-
lejnych kilkadziesiat lat beda mieszkac ludzie, wraz z nimi
czekaja na swojg szanse.

Mozna duzo osiggnac, bo wiekszos$¢ srodkéw wptywa-
jacych na efektywnosc¢ energetyczng nowo wznoszonych
budynkoéw daje sie zastosowac réwniez do tych juz istnie-
jacych w ramach dziatan termomodernizacyjnych. Jest bar-
dzo duzy wybor réznorodnych rozwigzan oszczedzajacych
i efektywniej wykorzystujacych energie, przy czym kazde
z nich da sie zaliczy¢ do jednego z dwdch zasadniczych
obszaréw, w przyblizeniu odpowiadajacych pasywnym lub
aktywnym srodkom stuzacym energooszczednosci:

e pasywne - rozwigzania minimalizujace zapotrzebowa-
nie na energie dzieki zmniejszeniu strat ciepta przez ze-
wnetrzne przegrody budynku,
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e aktywne - rozwigzania zmniejszajace ilos¢ potrzebnej
energii dzieki zastosowaniu bardziej wydajnych syste-
mow wytwarzania, rozprowadzania, a nawet odzyskiwa-
nia ciepta w budynku lub zmianie Zrédta energii/ciepta
na takie, ktére zapewnia jej niskg cene jednostkowa.

W tym pierwszym, ,biernym” obszarze podstawowe,
powszechnie dostepne i skuteczne sSrodki to optymalne
zaizolowanie (docieplenie) wszystkich przegréd zewnetrz-
nych, eliminacja mostkéw cieplnych, energooszczedne
okna, racjonalizacja wentylacji.

Do pasywnych srodkéw nalezy tez zaliczy¢ rozwiaza-
nia architektoniczne, ktére pozwalajg zatrzymaé wiecej
ciepta w budynku lub chroni¢ go przed przegrzaniem. Jest
wiele takich sprawdzonych, prostych do wprowadzenia
w ramach modernizacji rozwigzan, ktoére poprawiajg stan-
dard energetyczny budynku i to w obu aspektach: popra-
wy komfortu i obnizenia kosztéw uzytkowania. Przyktady:
dobudowa wiatrotapu, oszklenie werandy lub jej dobudo-
wanie, wzniesienie dodatkowej kondygnacji nad stropo-
dachem niewentylowanym, ocieplenie poddasza nieuzyt-
kowego potaczone z przeksztatceniem go w uzytkowe,
likwidacja balkonéw lub dostawienie catej zewnetrznej
galerii, powtoki fasadowej itd. Limitem jest budzet i wy-
obraznia architekta czy inwestora.

W drugim, ,aktywnym” obszarze, typowymi uspraw-
nieniami sa: wymiana kotta na nowoczesniejszy o wiekszej
sprawnosci, wymiana catej instalacji ogrzewania/chtodze-
nia na efektywniejsza lub regulacja istniejacej instalacji,
zastgpienie wentylacji grawitacyjnej mechaniczng, row-
niez z odzyskiem ciepta, lub zainstalowanie Zrédta ciepta
/energii wykorzystujacej OZE (kolektory, ogniwa fotowol-
taiczne, pompy ciepta), czyli w perspektywie dostep do
energii o niskiej cenie jednostkowe;.

Dysponujac wszystkimi wspdtczesnymi mozliwosciami
materiatowo-technologicznymi, praktycznie kazdy istnie-
jacy budynek mozna dzieki termomodernizacji doprowa-
dzi¢ do standardu energetycznego co najmniej zgodnego
z aktualnymi wymaganiami przepiséw techniczno-budow-
lanych, a nawet zero- czy plusenergetycznego.
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Woybierajac tylko jeden lub kilka sposréd catej gamy
Srodkéw, mozemy w mniejszym lub wiekszym stopniu po-
prawic standard energetyczny budynku, ale dla osiggniecia
najwyzszego standardu niezbedne jest zastosowanie sze-
regu z nich w ramach przemyslanej kompleksowej termo-
modernizacji.

Na kompleksowg termomodernizacje sktada sie suma wszystkich
usprawnien energetycznych, zaréwno pasywnych, jaki i aktywnych,
dzieki ktérym budynek ma minimalne zapotrzebowanie na energie
uzytkows i koricowa; przy czym zastosowanie srodkéw pasywnych na
odpowiednio wysokim poziomie jest w codziennej eksploatacji budynku
warunkiem zapewnienia maksymalnego komfortu cieplnego przy
niezwiekszaniu ilosci zuzywanej energii (i kosztow)*.

* Heating and Cooling Research
Eurima, Bruxelles. Paris, 2017

Czy w zwiazku z tym kazdy budynek o niedostatecz-
nym standardzie energetycznym nalezy poddac natych-
miast petnej, kompleksowej termomodernizacji? Byto-
by Swietnie, ale oczekiwanie, ze to mozliwe, jest jeszcze
bardziej nierealistyczne niz zatozenie, ze od jutra wszyscy
bedziemy uzywac wytacznie oswietlenia LED-owego czy
najoszczedniejszych aut z napedem hybrydowym.

To moze idac tym tropem, ale obnizajac nieco oczeki-
wania, nalezy zastanowic sie, czy kompleksowa termomo-
dernizacja ma sens tylko wéwczas, gdy wykonywana jest
jednoetapowo lub czy tylko ona powinna by¢ przedmio-
tem wsparcia ze strony panstwa?

Oceniajac ostateczny wynik mozna stwierdzi¢, ze cze-
Sciowa termomodernizacja sama w sobie nie jest gorsza.
W istocie bowiem pojedyncze dziatania termomoderniza-
cyjne staja sie problemem dopiero woéwczas, gdy:

e s wykonywane doraznie, bez Swiadomosci konsekwen-
cji i przez brak dtugoterminowego planowania niepo-
trzebnie zwiekszaja catkowite koszty termomodernizacji
budynku liczone w dtuzszym czasie,

e zniechecaja do podjecia kolejnych dziatan obnizajagcych
zuzycie energii,

e nie wpisuja sie w racjonalny plan remontéw obiektu,

e podwyzszaja ogdlne catkowite koszty budynku.
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Czy i co mozna zrobi¢, by zapobiec takim niekorzystnym
zjawiskom? Jak doprowadzi¢ do sytuacji, by kolejno prze-
prowadzane pojedyncze dziatania termomodernizacyjne
daty w efekcie budynek kompleksowo energetycznie zmo-
dernizowany, mimo ze dziatania te odbywaja sie etapami,
z uwzglednieniem finansowych mozliwosci i potrzeb?

Najwazniejsze, by niezaleznie od tego, czy komplekso-
wa termomodernizacja odbywa sie ,na raz”, czy jest rozto-
zona na wiele etapoéw, nalezy przestrzega¢ podstawowej
zasady, znanej jako ,Trias energetica”, czyli:

1. Najpierw zminimalizowac¢ zapotrzebowanie na energie,
oczywiscie z petnym zachowaniem warunkéw komfortu
cieplnego, co uzyskuje sie przez zmniejszenie strat cie-
pta przez wszystkie elementy budynku kontaktujace sie
ze Srodowiskiem zewnetrznym.

Odpowiednia izolacja cieplna i szczelnos¢ obudowy moggq
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie o 50-70%, a wiec
W znacznie wiekszym stopniu niz jakiekolwiek inne srodki.

2. Dopiero wéwczas powinno sie zaprojektowac system
grzewczy odpowiadajacy temu minimalnemu zapotrze-
bowaniu.

Mate zapotrzebowanie to mniejsza instalacja, mniejszy ko-
ciot, nizszy koszt inwestycji, wysoka sprawnos¢ w catym
zakresie uzytkowania.

3. Realizacja powyzszych dwéch zalecen, pod warunkiem
zachowania przedstawionej kolejnosci, otwiera mozli-
wos¢ skorzystania z kosztowniejszych zrédet energii,
w tym ze Zrédet odnawialnych lub czystego wykorzy-
stania paliw konwencjonalnych w zaawansowanych
technologicznie systemach grzewczych, bo koszt in-
westycji jest mniejszy niz w przypadku obiektu o wiek-
szym zapotrzebowaniu.
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Podejscie niezgodne i zgodne z ,Trias energetica”

W TYM BUDYNKU
QIAJPIERW
W TYM BUDYNKU MINIMALIZOWANO
PRZEGRODY SA SEABO gzﬁé;mfgtgﬁzmkonv
LUB NIEOCIEPLONE. BUDOWLANE
ZATO ZAINWESTOWANO
| WYSTARCZA MALE
W ZRODEA ENERGII ZRODEO ENERGII
NISKI KOMFORT CIEPLNY
| ) WYSOKI KOMFORT
(,ZIMNE SCIANY”) CIEPLNY

Pominiecie punktu 1 (izolacji) i skupienie sie na inwe-
stowaniu w Zrédta wprawdzie moze skréci¢ czas zwrotu
i w kroétkiej, maksymalnie kilkuletniej perspektywie przy-
nie$¢ dorazny efekt, ale na dtuzsza mete ogranicza korzy-
$ci i nie zapewnia komfortu cieplnego.

Przed dowolnym remontem budynku, zwigzanym na
przyktad ze zmiang wtasciciela lub jego sytuacji zyciowej,
checig unowoczesnienia czy zmiany wystroju, powinno
sie przy okazji wykona¢ plan kompleksowej termomoder-
nizacji, uwzgledniajagcy wprowadzenie wszelkich mozli-
wych zmian w elementach budowlanych oraz instalacjach
(w tym w systemie ogrzewania i chtodzenia, prowadzacych
do poprawy komfortu i obnizki biezgcych kosztow uzytko-
wania budynku). Przygotowanie takiej koncepcji, ze wska-
zaniem mozliwych dziatan i ich efektéw, umozliwi pézniej
ich sukcesywna realizacje. Prace mozna spokojnie roztozy¢
na kilka lat, co w przypadku doméw jednorodzinnych i tak
jest standardem, bo wtascicieli rzadko sta¢ na przeprowa-
dzenie wielkiej inwestycji jednoetapowo.
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Termomodernizacja do aktualnego standardu, okreslo-
nego w przepisach techniczno-budowlanych, powinna do-
tyczy¢ kazdego elementu budynku poddawanego remon-
towi z dowolnego powodu.

Badania i obserwacje potwierdzaja, ze ludzie szukaja
mieszkania i podejmujg budowe lub modernizacje budynku
majac na celu przede wszystkim zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb zyciowych dzieki funkcjonalnosci i bezpie-
czenstwu domu, i dopiero w $lad za nimi poszukujg kom-
fortu za dostepna cene.

Co mozna i warto zrobi¢, aby dorazne dziatania ter-
momodernizacyjne, podejmowane na biezgco przez dzie-
sigtki, a moze nawet setki tysiecy zainteresowanych, byty
maksymalnie efektywne?

Biorac pod uwage aspekt spoteczny - oczekiwania lu-
dzi oraz ich potrzeby wydaje sie, ze dla uzyskania satys-
fakcji z efektywnych energetycznie budynkéw i akceptacji
dla programoéw wsparcia, tacznie z checig przeznaczenia
wtasnych prywatnych funduszy na ten cel, warto w mak-
symalny sposéb potaczyc spoteczne oczekiwania z moz-
liwos$ciami, jakie daje termomodernizacja i uczyni¢ z niej
istotny, ale jednak tylko uboczny cel przy podstawowym
programie poprawy standardu zycia dzieki bardziej kom-
fortowym i tanszym w eksploatacji budynkom.

Z uwagi na fakt, ze w Polsce w ciggu nadchodzacych
20-30 lat okoto 3,5 mIn doméw jednorodzinnych zostanie
lepiej lub gorzej wyremontowanych - jako Zze ludzie mu-
sz gdzie$ mieszkad, a tak ogromnych zasobéw nie da sie
w tym czasie zastgpi¢ nowymi budynkami - warto szukac
réznych rozwigzan i wspierac¢ wszelkie dziatania na rzecz
racjonalnej, przemyslanej termomodernizacji, niezaleznie
od tego, czy bedzie realizowana jako kompleksowa jedno-
etapowo, czy tez dziatania termomodernizacyjne w jed-
nym budynku beda roztozone na kilka lat.
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