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RUPUJEMY
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Jak sprawdzic, czy w budynku jest dobra akustyka?

Henryk Kwapisz — ekspert MIWO

— Stowarzyszenia Producentéw Welny Mineralnej Szklanej i Skalnej

Z badan wynika, ze kupujac mieszkanie interesujemy sie przede
wszystkim lokalizacja, rozkladem i ceng. Nie zastanawiamy sie
raczej nad komfortem akustycznym. Natomiast okazuje sie, ze
nawet kilkadziesigt procent mieszkancow skarzy sie na halasliwych
sgsiadoéw lub halas za oknem. Wida¢ wiec, ze nie zdajemy sobie
sprawy, jak wazne podczas zakupu mieszkania jest zwrdcenie uwagi

na komfort akustyczny.

raktyka pokazuje, ze w trakcie odbio-

ru budynku inwestor coraz czesciej

zleca badania izolacyjnosci akustycz-
nej przegrod budowlanych — $cian i stropéw.
Aby wyniki tych badan byty zgodne z zato-
zeniami, warto wiedzie¢, od czego zalezy
izolacyjno$¢ akustyczna Scian oraz jak uzy-
skac jej wymagang wartos¢. Aby w budynku
0siggna¢ zaktadang wartos¢ wspotczynnika
izolacyjnosci akustycznej, nalezy przestrze-
gac kilku podstawowych zasad. Dotyczg one
m.in. wyboru materiafu budowlanego, jak
rowniez sposobu wykonania i wykonczenia
mieszkania. Bardzo wazng role w uzyskaniu
wymagane;j od-
grywa wtasciwe wykonawstwo. Nieszczelna
spoina, niewfasciwa izolacja pod stropem,
niestaranne potaczenie muréw, czy zbyt
cienka warstwa tynku moga pogorszy¢ izo-
lacyjnos¢ akustyczng nawet o kilka decybeli.

izolacyjnosci akustycznej

& Dzwieki uderzeniowe
i dzwieki powietrzne

Izolacyjnos¢ akustyczng od dzwiekdéw po-
wietrznych budynku oraz jego przegréd
zewnetrznych i wewnetrznych wyraza sie
wskaznikiem R. W uproszczeniu jest to roz-
nica miedzy poziomem dzwieku emitowa-
nym ze zrodta a tym co odbieramy. Im dana

przegroda lepiej izoluje akustycznie, tym ma
wyzszy wskaznik R.

Inaczej jest z izolacyjnoscig od dzwiekdw
uderzeniowych (L). Wskaznik L pokazuije, ile
dzwieku przejdzie od zrédfa do odbiorcy. Im
wieksze L, tym gorsza izolacyjnos¢ akustycz-
na od dzwiekéw uderzeniowych. W przepi-
sach jest tez okreslony poziom hatasu, ktory
moze wystepowa¢ w danych pomieszcze-
niach (wskaznik La).

Dopuszczalny poziom dzwieku wewnatrz
pomieszczen wyrazany jest w decybelach.
Norma dotyczaca hataséw zewnetrznych do-
puszcza w dzien 35 dB, a w nocy 25 dB.
Dopuszczalny poziom dzwieku od hataséw
instalacyjnych jest taki sam w nocy, jak
i w dzien i nie moze przekracza¢ 25 dB.

Izolacyjno$¢ akustyczng przegréd od
dzwiekow przenoszonych przez powietrze
mierzy sie w warunkach laboratoryjnych.
Po wykonaniu badan i obliczen uzyskuje sie
wartos¢ R’a1, czyli wskaznik oceny przybli-
zonej izolacyjnosci akustycznej przegrody
wewnetrznej w budynku. Nie moze by¢ ona
mniejsza od wartosci okreslonej w normie
PN-B-02151-03:1999. Na przyktad $ciany
wewnetrzne pomiedzy mieszkaniami muszg
po wybudowaniu osiggna¢ wskaznik R’a
nie mniejszy niz 50 dB. Rdznica migdzy Ry,
czyli izolacyjnoscig akustyczng od dzwiekow
powietrznych badang w warunkach laborato-
ryjnych i R'a1, czyli izolacyjnoscig w rzeczy-
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wisto$ci moze by¢ ogromna, czasem nawet
do 15 dB. W budynku dzwiek przenosi sie
przez wszystkie przylegajace przegrody, co
okre$lamy zjawiskiem przenoszenia boczne-
go. Ludzie zauwazajg juz réznice 3 decybeli,
a wiec 15 dB to w akustyce ogromna réznica.

&1 Jak sprawdzi¢ akustyke
w mieszkaniu?

Jesli chcemy sprawdzi¢, jak zaprojektowano
mieszkanie czy dom, ktéry chcemy kupic,
to musimy siegna¢ do normy, a w projek-
cie zobaczy¢, jaka jest wartos¢ R’a1, czyli,
jak faktycznie zaprojektowana jest izolacyj-
nos¢ akustyczna w budynku. Co zatem na-
lezy sprawdzi¢ przed zakupem mieszkania?
Przede wszystkim wymagania normowe oraz
to, jak zostaty zaprojektowane przegrody pod
wzgledem izolacyjnosci akustycznej.
Pokazemy to na przykfadach:
» Sciana wewnetrzna w budynku wieloro-
dzinnym
W normie PN-B-02151-3 znajdziemy wy-
magania:

Ra1>50dB Ra>55dB
migdzy mieszkaniami migdzy mieszkaniem a garazem
» Stropy

W przypadku stropéw musza by¢ spetnio-
ne dwa wymagania dotyczace izolacyjno-
$ci od dzwiekéw powietrznych i uderzenio-
wych, normy sg nastepujace:

— dzwieki powietrzne

Ra>51dB

migdzy mieszkaniami

R'a1 > 58 dB

migdzy mieszkaniem a garazem

— dzwigki uderzeniowe

Low < 55 dB

migdzy mieszkaniami

L < 48 dB

migdzy mieszkaniem a garazem

Duzo trudniej sprawdzi¢ izolacyjno$¢ aku-
styczng $cian zewnetrznych, poniewaz trzeba
sie postuzy¢ matematycznym wzorem, co nie
jest fatwe dla przecietnego nabywcy miesz-
kania. Podany w normie wskaznik R’a> musi

uwzglednia¢ wszystkie elementy $ciany ze-
wnetrznej, w tym okna, nawiewniki itd., a jego
minimalna warto$¢ wynosi 30 dB. Zawsze
warto poradzi¢ sie w tej sprawie eksperta.

&1 Jakich uzy¢ materialow?

W zaleznosci od tego, jakie rozwigzania
i materiaty zostaty zastosowane w budynku
wystepujg ogromne réznice w izolacyjnosci
akustycznej. Oto przyktad z budynku sze-
$ciokondygnacyjnego w miejscowosci pod
Warszawg, w ktérym badano izolacyjnosé
akustyczng od dzwiekéw uderzeniowych
w mieszkaniach w jednym pionie. Badany
byt strop w sypialni i pokoju dziennym po-
miedzy pietrem pigtym a czwartym oraz
czwartym a trzecim. W jednym z mieszkan
zastosowano wetne mineralng, a w drugim
zwykty styropian, ktory jest w takich przy-
padkach uzywany nagminnie, cho¢ powinien
by¢ uzywany styropian elastyczny, poniewaz
tylko on lub weftna mineralna (szklana lub
skalna), dzieki swojej elastycznosci, sg do-
brymi izolatorami akustycznymi.

|zolacyjno$¢ akustyczna od dzwiekéw ude-
rzeniowych w przypadku wetny wynosita,
w zaleznosci od pomieszczenia, od 37 do
40 dB, a w przypadku styropianu od 50 do
54 dB. Wymaganie normowe to maksymal-
nie 55 decybeli. Co prawda, dane dotyczace
zwyktego styropianu mieszczg sie w gra-
nicach polskiej normy, natomiast dla uzyt-
kownikéw mieszkan kilkanascie decybeli to
ogromna réznica w komforcie. Juz 3 decybe-
le odczuwamy jako istotng zmiane.

Jak pokazuje przykfad, warto zainwesto-
wacé w skuteczne materiaty i systemy do izo-
lacji akustycznych. A gdy mamy w planie za-
kup mieszkania, lepiej zainteresowac sie tym
tematem przed zakupem. Pozniej wszelkie
zmiany dotyczace poprawy akustyki w miesz-
kaniu bedg niezwykle trudne i kosztowne.

Fot. Urs

Wyroby z wetny mineralnej (skalnej i szklanej) sg najlepsze do zastosowan zwigzanych z izolacyjnoscig akustyczna i pochfanianiem dzwigku. Stosowane sg zaréwno
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Do izolacji akustycznej dachéw

pezowych petnych i perforowanych stosuje sie ptyty

3 Fot. Knauf Insulation

do wyttumiania pomieszczen i korekcji czasu pogfosu, jak i do izolacji akustycznej $cian, stropéw, poddaszy i instalacji, np. kanatéw wentylacyjnych. Wetna mineralna,
sktadajaca sie z widkien kamiennych lub szklanych, pochfania w réznym stopniu fale dzwigkowe w zalezno$ci od rodzaju i grubosci wyrobow z wetny. Wtasciwosci te
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