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W Polsce rocznie oddaje sie do uzytku $rednio 105 tys. bu-
dynkow, z czego okoto 75 tys. to domy jednorodzinne. Jako
zrodto ciepta stosuje sie w nich najczesciej wygodny w eks-
ploatacji gaz lub tani, rowniez dzigki politycznym preferen-
cjom, wegiel. Przyktadowo, w latach 2009-2010 po okoto
40 tys. nowych budynkéw miato ogrzewanie gazowe, a ko-
lejne 35 tys. byto wyposazonych w kotty na wegiel. Prze-
cietnie kazdy z tych budynkéw potrzebuje rokrocznie na
ogrzewanie 2530 m® gazu lub 4800 kg wegla. To oznacza,
ze podczas trzydziestoletniego uzytkowania ich mieszkancy
zuzyja na cele grzewcze odpowiednio 76 tys. m*® gazu lub
ponad 145 t wegla.

Czy mogliby mniej? Wystarczytoby, zeby kazdy z tych
relatywnie nowych domoéw zostat podczas budowy lepiej
ocieplony. Gdyby zastosowano optymalng, a nie minimal-
ng wymagang grubos¢ izolacji, tzn. wbudowano jej tyle, by
naktady inwestycyjne zwrdcity sie podczas uzytkowania,
wowczas zuzycie energii bytoby w tych domach mniejsze.
Zaoszczedzono by w ciggu roku 550 m® gazu lub 800 kg
wegla, jednoczesnie zachowujac peten komfort cieplny.
Kazdy nastepny sezon grzewczy przynositby podobne
oszczednosci lub straty. Tak wiec kazdy nowy budynek to
albo dobrze wykorzystana okazja, albo zmarnowana szan-
sa. W tym drugim przypadku nowe domy, zamiast zwiek-
sza¢ oszczednosci, beda stanowic state Zrédto niepotrzeb-
nych strat ciepta i marnotrawstwa energii przez najblizsze
kilkadziesiat lat.
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Budowanie w standardzie energooszczednym pozwo-
litoby zaoszczedzi¢ w skali kraju w przypadku budynkéw
oddanych w jednym tylko roku 18 min m® gazu i 26 tys. t
wegla. Jesli kto$ uwaza, ze skala oszczednosci dzieki bar-
dziej energooszczednym nowym domom jednorodzinnym
jest niewielka, mozna tatwo wskazac dostepne zrédto wie-
lokrotnie wiekszych.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
opracowanych na podstawie Narodowego Spisu Powszech-
nego Ludnosci i Mieszkan w roku 2011, w Polsce byto po-
nad 6,1 min budynkdéw, z czego zabudowania mieszkalne
stanowity prawie 98%, czyli okoto 5,97 min. Posréd nich
az 5,5 min byty to domy jednorodzinne. Wiekszo$¢ z nich
powstata przed wielu laty, a ich standard energetyczny od-
powiada obecnie najczesciej wymogom z czasow, gdy byty
wznoszone. Wymagania te byty woéwczas znacznie nizsze.
W zwiagzku z tym oszczednosci paliw uzyskane dzieki do-
ciepleniu takich budynkéw do standardu optymalnego,
minimalizujgcego cato$¢ kosztéw inwestycyjnych i eksplo-
atacyjnych, sg odpowiednio wieksze anizeli w przypadku
budynkéw wznoszonych w ostatnich latach. Wystarczy
poréwnac poziomy wymagan, a tym samym poziom zuzycia
energii w domach pochodzacych z réznych okreséw.

Wskazniki zapotrzebowania na ciepto do ogrzania 1 m?
powierzchni - E [kWh/m?/rok]

Rok budowy E [kWh/m?*/rok]
do 1966 350

od 1967 do 1985 260

od 1986 do 1992 200

od 1993 do 1997 160

od 1998 do 2013 120
Optymalny 80

Pasywny 15
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COS Z ZYCIA, CZYLI PRZYKEAD
TERMOMODERNIZACJI DOMU
JEDNORODZINNEGO,
TYPOWEJ  KOSTKI

Z LAT SIEDEMDZIESIATYCH

Oto prawdziwa historia sprzed kilku lat. Dom na zielonogér-
skim osiedlu, zamieszkiwany przez czteroosobows rodzine,
zostat poddany kompleksowej termomodernizacji. Zanim
rozpoczeto przedsiewziecie, caty dom zostat opomiarowa-
ny, aby mozna byto poréwnac rzeczywisty efekt termomo-
dernizacji ze stanem sprzed remontu oraz tym przewidywa-

nym i zaplanowanym w projekcie.

Dom przed termomodernizacja

Dom po termomodernizacji
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Na podstawie audytu energetycznego zaplanowano za-
kres prac i sporzadzono projekt, ktéry uwzglednit réwniez
poprawe estetyki budynku. Termomodernizacja obejmowa-
ta ocieplenie wszystkich przegréd: dachu, $cian zewnetrz-
nych, nadziemnych $cian piwnic - ptytami z wetny mine-
ralnej o grubosci 15 cm, podziemnych $cian piwnic - 12 cm
warstwg wetny mineralnej, oraz ptyty balkonowej nad ga-
razem - ptytami z wetny mineralnej o grubosci 5 cm. Za-
dbano o eliminacje mostkow cieplnych. Instalacje grzewcza
dostosowano do zapotrzebowania cieplnego, ktére dzieki
ociepleniu ulegto radykalnemu zmniejszeniu.

Woyniki okazaty sie lepsze, niz zatozono. Zgodnie z pro-
jektem sezonowe zapotrzebowanie na ciepto zmniejszyto
sie prawie dwukrotnie, podobnie zmniejszyto sie zuzycie
gazu i koszt ogrzewania.

Temperatura zewnetrzna

Temperatura [°C]
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Temperatura zewnetrzna przed i po termomodernizacji
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Zuzycie dobowe energii

Energia [GJ]
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Dobowe zuzycie energii przed i po termomodernizacji

Mimo ze Srednia temperatura w sezonie grzewczym po
termomodernizacji byta nizsza az o kilka stopni, wewnatrz
budynku utrzymywano temperature wyzsza o 1°C. Co wie-
cej, temperatura w pomieszczeniach okazata sie stabilna,
niezalezne od utrzymujacych sie bardzo niskich tempera-
tur na zewnatrz budynku. Koszt wszystkich prac wyniost
nieco ponad 80 tys. zt, ale tylko cze$¢ stanowity wydatki,
ktére mozna zakwalifikowad jako zwigzane z poprawg stan-
dardu energetycznego, czyli stricte termomodernizacyjne.
Istotng cze$¢ naktaddw stanowity niezbedne po tylu latach
wydatki remontowe odtworzeniowe, w tym koszt nowego
pokrycia dachu, odnowienie elewacji i dodatkowe elemen-
ty wykonczeniowe, ktére zostaty zaproponowane przez
architekta w celu poprawienia estetyki domu. Ostatecznie
kosztem mniejszym niz 25% naktadéw na budowe nowego,
uzyskano atrakcyjny dom o wspdétczesnej formie, Swietnym
standardzie, komfortowy i w dobrej lokalizacji. O sukcesie
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zadecydowat profesjonalny audyt i projekt, fachowe wyko-
nawstwo, materiaty o deklarowanej jakosci, przestrzeganie
reziméw technologicznych i starannos$¢ wykonania detali.

Efekt, czyli zmniejszenie zapotrzebowania na energie
i zuzycie gazu o okoto 50% - jest wazny nie tylko dla wta-
Scicieli i uzytkownikéw domu. Ma réwniez swéj udziat w bi-
lansie energetycznym kraju.

A GDYBY TAK PODDAC
TERMOMODERNIZACIJI )
WIEKSZOSC STARYCH DOMOW
JEDNORODZINNYCH?

Samo docieplenie 3,5 min budynkéw jednorodzinnych
w Polsce przyniostoby roczne oszczednosci surowcow
energetycznych w iloéci ponad 995 min m® gazu oraz ponad
1,6 min t wegla.

Warto te wielkosci poréwnac¢ z ogromnym projektem,
zaplanowanym na lata 2016-2020, polegajacym na rozbu-
dowie magazynéw gazu o 1030 min m®. Projekt ten, wpisany
w Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko, pochto-
nie ogromne $rodki nie tylko z funduszy europejskich. In-
westycja ma poprawic¢ bezpieczenstwo energetyczne dzieki
zwiekszeniu zapaséw gazu. Jej ubocznym skutkiem bedzie
wzrost cen, by koszty budowy i magazynowania sie zwro-
city. Tymczasem, jak wida¢ z przyktadu i statystyk, taki sam
efekt dla bezpieczenstwa energetycznego kraju przyniostoby
zmniejszenie strat ciepta w domach jednorodzinnych dzieki
ich termomodernizacji, takiej jak opisana wyzej. Co wiecej,
dla uzytkownikéw doméw oznaczatoby to, zamiast wiek-
szych obcigzen finansowych wynikajacych z wyzszych cen
gazu, obnizenie biezacych kosztéw ogrzewania. Powszechna

BEZPIECZENSTWO
OSZCZEDNOSC ENERGETYCZNE

OCIEPLENIE
DOMOW

JEDNORODZINNYCH GAZU | WEGLA | CZYSTSZE

POWIETRZE
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termomodernizacja poprawitaby warunki zycia milionéw pol-
skich rodzin i ograniczytaby zjawisko ubdstwa energetycz-
nego. Aby zycie w cieptych mieszkaniach nie byto w Polsce
przywilejem, lecz standardem, standardem musi sie stac
takze energooszczednos¢ budynkdw, réwniez tych starych,
osiggana wtasnie dzieki termomodernizacji.

Co wiecej, gdyby do ogrzewania zuzywano mniej
energii, nie palono by w piecach nieodpowiednim opa-
tem, a co za tym idzie, zdecydowanie zmniejszytyby sie
szkodliwe emisje zanieczyszczen atmosferycznych w na-
szym otoczeniu. Polska nie bytaby, wespét z Butgaria,
niechlubnym europejskim liderem zanieczyszczonego
powietrza. Przypomnijmy: fatalna jakos¢ powietrza w na-
szym kraju jest powodem zwiekszonej liczby zachorowan
na astme, raka, schorzenia uktadu oddechowego, nerwo-
wego i krazenia.

Systemowa termomodernizacja moze miec istotny
wptyw na catg ekonomie, przy czym wystarczy porow-
nac¢ liczbe duzych i matych budynkéw, aby dostrzec,
ze gtéwny potencjat oszczednosci stanowig mate domy
- ze wzgledu na ich wielka liczbe. Nawet najbardziej
spektakularne projekty termomodernizacyjne dotyczace
duzych obiektéw budowlanych nie dadza takiego efektu
energetycznego i ekonomicznego, jak ogromna liczba ma-
tych termomodernizacji. Poza tym realizacja wielu matych
projektow wymusza rozwdj sektora ustug budowlanych.
Miejsca pracy w tej dziedzinie nie wymagaja duzych na-
ktadéw. Powstaja, co wazne na obszarze catego kraju,
bo s3 potrzebne. Sa nieeksportowalne, nie podatne na
ucieczke do tanszych regionéw Swiata. Przyczyniajg sie
do poprawy warunkéw zycia zaréwno ustugodawcow,
jak i ustugobiorcéw. Nie s3 to jedyne pozytywne skutki
termomodernizacji. Zwiekszytaby ona réwniez znaczaco
produkcje materiatéw i wyrobéw budowlanych. Potencjat
samego rynku ocieplen szacowny jest na 1,5 mld m?, a nie
zapominajmy o oknach, pokryciach, elementach wykon-
czeniowych i materiatach instalacyjnych. Termomoderni-
zacja, a ogélniej rzecz ujmujac, efektywne energetycznie
domy, sprzyjaja rozwojowi odnawialnych zrédet energii,
bo gdy do zaspokojenia zapotrzebowania na ciepto w
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budynku wystarcza niewielka ilo$¢ energii, wéwczas koszt
ich zastosowania jest stosunkowo niski i energia z nowo-
czesnych instalacji ze zrédet odnawialnych staje sie kon-
kurencyjna cenowo wobec tradycyjnych systemoéw bazu-
jacych na paliwach kopalnych.

ILE SUROWCOW
ENERGETYCZNYCH

MOZE ZAOSZCZEDZIC

JEDEN DOM JEDNORODZINNY?
A ILE 5 MLN TAKICH DOMOW?

Realizujac cele pakietu klimatyczno-energetycznego, dzie-
ki ktéoremu Europa, zmniejszajac energochtonnosc i zapo-
trzebowanie na paliwa, jednoczesnie zwigkszy swa konku-
rencyjnosc i uniezalezni sie od dostawcéw, warto siegac
w pierwszej kolejnosci po najbardziej optacalne $rodki.
Jednym z nich jest, co zostato wielokrotnie udowodnione,
energooszczedne budownictwo oraz mozliwa dzieki ter-
momodernizacji poprawa standardu energetycznego ist-
niejacych budynkow. Juz w Zielonej Ksiedze Komisji Euro-
pejskiej z 2005 roku mozna byto przeczytac, ze inwestycje
w energooszczednos$¢ tworzg 3-4 razy wiecej miejsc pracy
niz inwestowanie w zwiekszenie mocy.

Termomodernizacja powinna by¢ realizowana z gtowa.
Jak zawsze liczy sie dobry plan. Optymalna sytuacja to nie
realizowanie wybranych, pojedynczych projektéw, ale pod-
danie budynkéw kompleksowej, gtebokiej termomoderni-
zacji, zachowujac kolejnos¢ dziatan zgodng z zasada Trias
Energetica: najpierw zmniejsza sie straty ciepta do pozio-
mu minimalnego, a nastepnie optymalizuje system grzew-
czy, stawiajac na czyste lub odnawialne Zrédta energii. Tak
rozumiana i realizowana termomodernizacja moze stac¢ sie
nieocenionym, zamiast niedocenionym, Srodkiem poprawy
bilansu energetycznego kraju z wszystkimi pozytywnymi
skutkami.
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