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Termomodernizacja budynkow
jednorodzinnych




Skad sie hierze smog?

Gtéwnym zrddtem zanieczyszczenia powietrza w Polsce jest indywidualne ogrzewanie budynkdw mieszkalnych.

Ruch uliczny i przemyst przyczyniaja sie w bardzo matym stopniu do emisji szkodliwych substancji. Za niemal 90%
zanieczyszczen pytem zawieszonym PM10iPM2,5i prawie za 100% przekroczen poziomu benzo(a)pirenu sa odpowiedzialne
budynki.

Przyczyny przekroczen dopuszczalnych sredniorocznych poziomoéw zanieczyszczen
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Zrodto smogu
lﬁ zaktady przemystowe W POISCE

Q IndyWIdUIane Ogrzewame bUdynkow Zrédto: Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020
(z perspektywa do 2030), Ministerstwo Srodowiska, Warszawa, 2015.
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To caty szereg prac remontowych, ktére poprawiaja energooszczednos¢ budynku i komfort termiczny uzytkownikdw,
np. izolacja przegrod zewnetrznych budynku, wymiana okien, czy optymalizacja zrddta ciepta.

Na przyktadzie domu parterowego o powierzchni uzytkowej 90 m2 z poddaszem nieuzytkowym mozna zobaczyc co daje
termomodernizacja przegrdd zewnetrznych.
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Termomodernizacja
przegrod zewnetrznych budynku

1. REDUKCJA ZUZYCIA PALIW NA CELE GRZEWCZE

Gdy termomodernizacja jest przeprowadzona w sposéb prawidtowy, mozna zaoszczedzi¢ znaczne ilosci paliwa
stosowanego do ogrzewania budynku. Infografika pokazuje ile mozna zaoszczedzi¢ rocznie wegla lub gazu
po termomodernizacji przyktadowego budynku o powierzchni 90 m2 z poddaszem nieuzytkowym.

KOCIOt STARY

6,1 t/rok ®
PRZED termomodernizacja
przegréd zewnetrznych y N GAZ
ZIEMNY 2 773 m3/rok

KOCIOt NOWOCZESNY

3,8 t/rok




2. REDUKCJA KOSZTOW OGRZEWANIA

Termomodernizacja znacznie zmniejsza koszty ogrzewania budynku niezaleznie
od tego czy stosujemy ekogroszek, gaz czy ciepto sieciowe. W przyktadowym domu
jednorodzinnym o powierzchni uzytkowej 90 m? z poddaszem nieuzytkowym, w skali
roku mozemy zaoszczedzi¢ nawet ponad 4 tysiace zt na ogrzewaniu gazem ziemnym
i do 4 tysiecy ztotych w przypadku spalania ekogroszku.

Eogro- 000
Mut sl _(bez wymianie Ciepto Gaz
weglowy kv::'tr:[all;lg_ na kociot sieciowe ziemny
ciot stary) nowocze-
sny)
Sprawnos¢ systemu c.o. 0,5 0,5 0,8 0,8 0,9
Koszt wytworzenia energii 13,3 zt/GJ 32 zt/GJ 32 zt/GJ 45z4/GJ 70 zt/GJ
Roczny koszt ogrzewania
budynku PRZED 2260zt/  5450zt/ 3410zt/ 4770zt/ 6600zt/
termomodernizacja rok rok rok rok rok
budynku
Roczny koszt
ogrzewania budynku . 1690 zt/ 1060zt/ 14802zt/ 2050 zt/
PO termomodernizacji rok rok rok rok

budynku

*Po przeprowadzeniu termomodernizacji nie rekomenduje sie stosowania mutu weglowego.
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3. REDUKCJA EMISJI ZANIECZYSZCZEN

Z redukcja zuzycia paliw potrzebnych na ogrzewanie budynkow zwiazana jest redukcja emisji zanieczyszczen
do $rodowiska naturalnego. Jesli ogrzewamy nasz przyktadowy budynek weglem kamiennym spalanym
w starym kotle, to przed modernizacja budynku emisja pytéw catkowitych zawieszonych wynosi rocznie
okoto 70 kg, natomiast po termomodernizacji okoto 21 kg. Najlepszy efekt uzyskamy, gdy dodatkowo
wymienimy stary kociot na nowoczesny, w ktorym nie bedzie mozna spalac¢ wegla niskiej jakosci.
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(catkowity pyt zawieszony)

. 46 g/rok

y 3 . 1,81 g/rok . 0,0016 g/rok
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PRZED termomodernizacja przegréd zewnetrznych




3 kroki kompleksowej -
budynkow jednorodzinnych

domu

Dzieki termomodernizacji, mozemy w budynku zastosowac zrodto ciepta o mniejszej mocy grzewczej, a zatem tansze.
Jednak warunkiem jest wtasciwa kolejnos¢ dziatan modernizacyjnych. Szczegélnie ma to znaczenie przy zastosowaniu
kottéw zasilanych paliwem statym. Pierwszym etapem powinna byé termomodernizacja przegrdd zewnetrznych, czyli
tzw. skorupy budynku, a nastepnie wybor zrddta ciepta. Kolejnos¢ odwrotna oznacza przewymiarowanie zrddta ciepta,
a w konsekwencji wzrost kosztéow samego urzadzenia i ogrzewania.

Termomodernizacja § Optymalizacja § Zamontowanie

przegrod Q- istniejacych Q= nowoczesnych

zewnetrznych x instalacji < zrodet ciepta
wewnetrznych
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Ocieplenie Wymiana Ocieplenie Ocieplenie Modernizacja Wykorzystanie automatyki Wymiana Zastosowanie
dachu okien przegrod stropu / podtogi instalacji c.o. pogodowej oraz Zrédta ciepta Odnawialnych
i stropodachu zewnetrznych termostatéw Zrddet Energii (OZE)




Wetna mineralna
najlepsza do budynkow

w petni przepuszcza pare wodnag;

0d 0,030 do 0,045 W/m-K wspétczynnik oporu dyfuzyjnego réwny powietrzu (u=1)

Dach plaski
Strop / podioga
Przegrody
zewnetrzne

Dach skosny

Jest niepalna tatwa w montazu
w przypadku pozaru moze stanowi¢ bariere dla ognia; ‘ nie wymaga zadnych specjalistycznych narzedzi i sprzetu;
\ posiada najwyzsza klase reakcji na ogien (A1) mozliwy jest samodzielny montaz

Swietnie chtonie fale dzwiekowe jej parametry izolacyjne nie pogarszajg sie wraz z uptywem
i izoluje od ucigzliwych hatasow czasu
Trwale elastyczna i sprezysta " Ekologiczna
doskonal Y inia k p.g y | trref: ‘ powstaje z naturalnych surowcow (bazaltu badz piasku
oskonale wypeinia kazag lzolowana przestrzen, '. ’ kwarcowego) oraz z materiatow z recyklingu (sttuczka
poddaje sig naturalnym odksztatceniom konstrukcji szklana); powszechnie dostepne deklaracje srodowiskowe
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Prawidtowo wykonana izolacja i dobre materiaty to
gwarancja nizszych kosztow ogrzewania domu, komfort
termiczny, zaréwno w zimie, jak i podczas upatow. Izolacje
z wetny mineralnej zapewniaja optymalne wtasciwosci
cieplne przy zachowaniu parametréw mechanicznych oraz
stabilnosci wymiarowych materiatu.

Wetny mineralne maja najwyzsze klasy reakcji na ogien
wedtug europejskiej klasyfikacji ogniowej (najczesciej Al).
Oznacza to, ze takie materiaty sa niepalne, nie wspomagaja
rozwoju pozaru, nie zwiekszaja go, nie rozprzestrzeniaja, nie
kapia. W przeciwienstwie do niektorych palnych materiatow
izolacyjnych, wetny mineralne nie przyczyniaja sie do emisji
trujacego dymu, ktdry czesto jest najwiekszym zagrozeniem
dla ludzi podczas pozaru.

Sposrod  wszystkich  popularnych izolacji  najlepsze
wtasciwosci  izolacyjnosci akustycznej i pochtaniania
dzwiekdéw ma wetna mineralna szklana i skalna. Materiat,
aby izolowaé akustycznie, musi mie¢ specjalng budowe.
Taka wtasnie posiadaja wyroby z wetny mineralne.

Produkty z wetny mineralnej, dzieki swej trwatosci,
zachowuja swoje wtasciwosci izolacyjne przez
caty okres uzytkowania, gwarantujac tym samym
zwiekszona pasywna ochrone przeciwpozarowa
budynku.

Wetna mineralna jest paroprzepuszczalna, co utatwia
wysychanie zawilgoconych przegréd budowlanych
i odprowadzenie wilgoci na zewnatrz budynku.
Pozwala to na zmniejszenie kosztdw ogrzewania
i ryzyka powstawania grzybow plesniowych wewnatrz
budynku.
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Wptyw efektywnosci energetycznej budynkow
jednorodzinnych na ograniczenie smogu

Zgodnie z danymi GUS, w Polsce jest ponad 6 mln budynkdw mieszkalnych, z czego 5,5 mln to budynki jednorodzinne. Wiekszo$¢
z nich, bo okoto 3,6 mln, zostata wybudowana do konca lat 80. ubiegtego stulecia [Narodowy Spis Powszechny, Warszawa, 2011 r].
70% domow jednorodzinnych jest w ztym stanie energetycznym, a niemal 40% nie ma zadnego ocieplenia $cian zewnetrznych

i dachu.
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10% stabe 40% catkowity
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o Kompleksowa termomodernizacja domow
o )) jednorodzinnych moze zmieni¢ te sytuacje.
k":,:';'u",::;’;;';';y;i:; Na pewno niezbedny jest panstwowy program

nia cele grzewcze wspierania inwestycji termomodernizacyjnych.




Kompleksowa termomodernizacja istniejacych w Polsce
budynkow jednorodzinnych daje mozliwo$¢ ograniczania emisji
niektorych substancji tworzacych smog (np. benzo(a)pirenu) o co
najmniej 44% w skali kraju (.Strategia walki ze smogiem” ISECS, Warszawa
2016). Termomodernizacja budynkéw uzupetniona dodatkowo
wymiana przestarzatych kottéw na nowe, opalane paliwami statymi,
gazowymi lub ciektymi, pozwoli na znacznie wyzsze ograniczenie
zjawiska smogu.
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