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— Stowarzyszenia Producentéw Welny Mineralnej Szklanej i Skalnej

Prawidlowe ocieplenie dachu i poddasza jest rownie wazne,
jak izolacja termiczna $cian, gdyz przez dach moze uciekaé
az do 20—25% energii cieplnej. Jakie sa zasady dobrej izolacji?

DACH | PODDASZE -

cieplone wetna mineraln

& Grubo$¢ izolacji termicznej

Dobre ocieplenie dachu jest warunkiem nie
tylko oszczednego gospodarowania energia,
ale takze trwatosci domu. Wtasciwie zapro-
jektowana i poprawnie wykonana izolacja
dachu skosnego zapobiega wykraplaniu sie
pary wodnej, ktéra moze powodowac zagrzy-
bienie drewnianej konstrukcji wiezby, a tym
samym pogorszenie jej wtasciwosci kon-
strukcyjnych.

Planujac izolacje dachu — sko$nego czy
pfaskiego i wybierajac rodzaj izolacji ter-
micznej, trzeba mie¢ pewnos$¢, ze ocie-

plenie zagwarantuje uzyskanie wspotczyn-
nika przenikania ciepta nie wiekszego niz
U = 0,18 W/(m2K) (od 2021 roku bedzie
to 0,15 W/(m2K). Przyjmuje sie, ze grubosé
izolacji dachu powinna wynosi¢ minimum
30 cm, a dla domdw energooszczednych re-
komendowana jest izolacja grubosci 40 cm,
aczkolwiek kazda przegrode budowlang
nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem termicz-
no-wilgotnosciowym z uwzglednieniem jej
petnej charakterystyki materiatfowej. Warto
jednak zaizolowac dach znacznie lepiej niz
obecnie wymaga tego prawo, bo to przy-
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niesie znaczne korzysci teraz i przez lata
eksploatacji budynku. Komfort termiczny
bedzie zapewniony przez caty rok — zima
izolacja pozwoli zmniejszy¢ koszty ogrze-
wania domu, a podczas upaftéw bedziemy
odczuwaé¢ w domu przyjemny chtéd.

Kolor $cian czy glazure w ciggu kolejnych
dziesigtek lat eksploatacji domu mozna fa-
two zmieni¢, natomiast izolacje dachu wy-
mieni¢ znacznie trudniej, wiec lepiej jg wyko-
nac¢ raz a dobrze, bo potem docieplanie jest
trudne i kosztowne. A prawidtowa izolacja
dachu daje nam przede wszystkim komfort,
a nie tylko spetnienie wymagan zawartych
w przepisach.

&1 Ocieplenie poddasza dachu
skosnego — jaki material?

Przy izolacji poddasza materiat izolacyjny
jest wkfadany w przestrzenie pomiedzy kro-
kwiami wiezby dachowej. Jesli wiec najwaz-
niejszy jest dla nas efekt w postaci cieptego
i energooszczednego poddasza, najlepigj
wybra¢ do jego ocieplania materiat sprezy-
sty, ktéry doktadnie wypetni wszystkie wolne
przestrzenie i sprawi, ze izolacja zachowa
swoj ksztatt i wymiary przez caty okres uzyt-
kowania liczony dekadami lat. To wtasnie
zapewnia wetna mineralna.

Najlepszym rozwigzaniem do izolacji pod-
daszy jest dwuwarstwowe ocieplenie z wetny
mineralnej, tzw. metoda krzyzowa, zwana
rowniez dwuwarstwowg: po utozeniu war-
stwy podstawowej — pierwszej miedzy kro-
kwiami, nalezy dodatkowo zaizolowa¢ potac
pod krokwiami drugg warstwa, prostopadle
do pierwszej warstwy izolacyjnej. lzolujac
w ten sposéb, uzyskamy energooszczedne
poddasze z ociepleniem o grubosci nawet
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PAROIZOLACIA

Chroni ona welne przed
zawilgoceniem para wodna
pochodzaca z pomieszczen
na poddaszu. Sucha izolacja
to warunek prawidlowego bilansu ener-
getycznego budynku. Folie paroizolacyjne
przykleja sie dwustronna systemowa tasma
do profili rusztu pod okladzine skoséw,
a w miejscach styku ze Scianami podkleja
masa butylowa. Zaklady kolejnych arkuszy
powinny mie¢ 10—20 cm. Na rynku poza
standardowymi paroizolacjami sa tez bar-
dziej odporne na uszkodzenia, wzmacniane
wloknami folie zbrojone, a takze wspoma-
gajace termoizolacje folie specjalne — re-

L fleksyjne i aktywne. (przyp. red.)

30-40 cm, skuteczne, trwate i wolne od
mostkow termicznych.

Pamietajmy, ze dach przede wszystkim
musi by¢ ciepty i zawsze ,oddychajacy”. Za-
stosowanie materiatéw izolacyjnych, nawet
z najlepszym (najnizszym) wspdtczynnikiem
lambda (1), ale bez zapewniania odpowied-
niej wentylacji dachu, to pewnosé¢, ze po-

jawig sie problemy. Para wodna moze sie
odktada¢ w warstwach konstrukcyjnych lub
wykonczeniowych i powodowac korozje bio-
logiczng dachu. Dlatego trzeba stosowac wy-
roby paroprzepuszczalne. Takim wtasnie ma-
teriatem izolacyjnym jest wetna mineralna.

& Jak unikna¢ btedow
wykonawczych?

Btedy czy niedociaggniecia przy ociepleniu da-

chu moga prowadzi¢ do powstawania miejsc

utraty ciepta. Dlatego trzeba pamieta¢ o naj-
wazniejszych zasadach:

1.1zolacje domu, w tym réwniez dachu
i poddasza mozna wykona¢ samodziel-
nie, ale warto to zleci¢ doswiadczonemu
wykonawcy, ktory przeszedt profesjonalne
szkolenie.

2.W procesie ocieplania poddasza nie mozna
pozwoli¢ na jakiekolwiek przerwy w mate-
riale izolacyjnym. Szczegdlng uwage nale-
zy zwréci¢ na detale dachu, np. gzymsy,
wypusty czy potaczenia z kominem — one
tez powinny by¢ starannie ocieplone. Mu-

Pomiar rozstawu pomiedzy krokwiami
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Docinanie w poprzek do pozadanych

Whpinanie profili typu C prostopadle do krokwi
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simy mie¢ pewno$¢, ze kazdy element

dachu bedzie prawidfowo zaizolowany.

Wszelkie niedorébki mogg powodowac
straty ciepfa.

3.Poddasze ocieplamy dwuwarstwowo -
jedng warstwe wetny mineralnej uktadamy
prostopadle do drugiej. Dwuwarstwowy
ukfad izolacji dachu pozwala wyelimino-
wac¢ mostki termiczne. Wazne jest, aby
zachowac ciggtosc izolacji.

4.Dach musi by¢ wentylowany. Wioty i wy-
loty powietrza znajdujg sie w kalenicy oraz
przy okapie dachu i muszg by¢ drozne
podobnie jak caty przekroj szczeliny wen-
tylacyjnej, patrzac od okapu ku kalenicy.
Jesli nie uwzglednimy wentylacji dachu,
w domu mogg pojawic sie grzyb i plesn.
Dlatego zawsze nalezy stosowac paroizo-
lacje pod materiatem izolacyjnym, a nad
nim wiatroizolacje lub membrane wysoko-
paroprzepuszczalna.

&1 Izolacja welng mineralna
— korzysci

Prawidtowe ocieplenie poddasza weftng mi-
neralng, poza skuteczng izolacjg termiczng,
zapewnia takze wiele innych korzysci. Dzieki
paroprzepuszczalnej, niepalnej izolacji ciepl-
nej mozna zapewni¢ w mieszkaniach wiek-
szy komfort cieplno-wilgotnosciowy i jedno-
czes$nie ograniczy¢ ryzyko pozarowe. Wetna
mineralna jest bowiem klasyfikowana jako
niepalna. Na poddaszu, w ktérym cata kon-
strukcja wiezby jest drewniana, izolacja wet-
ng mineralng moze mie¢ ogromne znaczenie,
gdyz w razie pozaru nie bedzie powodowacd
szybszego rozprzestrzeniania sie ognia na
inne elementy budynku, do czego moga sie
przyczyni¢ palne wyroby.

Izolacja cieplna z wetny mineralnej — szkla-
nej lub skalnej, pozwala zapewni¢ w miesz-
kaniach rowniez wysoki komfort akustyczny.
Wibknista struktura wetny mineralnej ma
dobre wtasciwosci ttumigce dzwiek — energia
akustyczna zostaje pochtonieta w warstwie
wefny. W ten sposéb izolacja skutecznie
wycisza wszystkie hatasy pochodzace z ze-
wnatrz, np. odgtosy bebnigcego deszczu,
szczegblnie dokuczliwe, gdy np. na dachu
lezy pokrycie z blachy.

Istota dobrej izolacji to za-
projektowanie oraz dobér
wlasciwej izolacji do kon-
kretnej przegrody, a takze
fachowe wykonawstwo oraz
odpowiedzialno$é projektanta

i wykonawcy na kazdym etapie powstawa-
nia budynku.
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