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— Stowarzyszenia Producentéw Welny Mineralnej Szklanej i Skalnej

Dla zapewnienia komfortu akustycznego w domu lub mieszkaniu kluczowy
jest zarowno etap projektowania, jak i wykonania. Poprawienie btedow
dotyczacych izolacyjno$ci akustycznej przegrod budynku jest trudne i bardzo
kosztowne, a czasami wrecz niemozliwe. Dlatego kupujac mieszkanie lub dom,
koniecznie zainteresujmy sie tym, czy zapewni nam komfort akustyczny i czy
bedziemy sie w nim dobrze czuc.

DOBRA AKUSTYKA,

czyli co zrobiC by dobrze czuc sie we wiasnym domu

by w budynku osiggnac¢ zaktadanag

warto$¢ wspotczynnika izolacyjno-

sci akustycznej, nalezy przestrzegac
kilku podstawowych zasad. Dotycza one
wtasciwego projektowania, wyboru mate-
riatbw budowlanych, jak réwniez sposobu
wykonania i wykonczenia mieszkania. Bar-
dzo wazng role w uzyskaniu wymaganej
izolacyjnosci akustycznej odgrywa wifasciwe
wykonawstwo, bo na przyktad nieszczelna
spoina, niewtasciwie utozona izolacja w war-
stwach podtogowych, niestaranne potacze-
nie muréw czy zbyt cienka warstwa tynku
moga pogorszy¢ izolacyjnos¢ akustyczng na-
wet o kilkanascie decybeli.

& Izolacyjno$c¢ akustyczna
a polskie prawo

Wymagania izolacyjnosci akustycznej po-
szczegblnych elementéw budynkéw okresla-
ja przepisy techniczno-budowlane i wtasciwe
normy. Zgodnie z nimi, zarowno dom, jak

i urzadzenia powinny by¢ zaprojektowane
i wykonane w taki sposéb, aby poziom hata-
su, na ktéry bedg narazeni jego uzytkownicy,
nie byt zagrozeniem dla ich zdrowia, a takze
umozliwiat im prace i odpoczynek w zado-
walajacych warunkach.

Normy okre$lajg dopuszczalne wartosci
natezenia dzwieku w budynkach miesz-
kalnych. W ciggu dnia dopuszczalna gto-
$nos¢ w pokoju to 35 dB, natomiast w nocy
(w godz. 22-6) — 25 dB.

Dzwieki moga rozprzestrzenia¢ sie w bu-
dynkach na dwa sposoby: droga powietrzng
lub poprzez konstrukcje budynku (dzwieki
uderzeniowe). Przy projektowaniu akustycz-
nym budynku nalezy tez wzig¢ pod uwage
Zjawisko pogtosu, ktéry moze wzmocnié

natezenie dzwieku. Ma to znaczenie na klat-
kach schodowych budynkéw wielorodzin-
nych, gdzie fala dzwiekowa, odbijajac sie
od $cian i elementéw schodéw powoduje, ze
hatas staje sie szczegdlnie ucigzliwy.

Wyroby z wetny mineralnej (skalﬁej i szklanej) sa najlepsze do zastosowan zwigzanych z izolacyjnoscig akustyczng i pochtanianiem dzwigku. Stosowane sa zaréwno

Jesli chodzi o przegrody wewnetrzne
w budynku jednorodzinnym, to polska norma
dopuszcza od 35 do 52 dB w izolacyjnosci
od dzwiekéw powietrznych oraz 58-53 dB
w izolacyjnosci od dzwiekéw uderzeniowych.
W budynkach wielorodzinnych te wymagania
sg wyzsze (30-65 dB dzwieki powietrzne;
58-38 dB dzwieki uderzeniowe).
Izolacyjnos¢ akustyczng od dzwiekdéw
powietrznych przegréd zewnetrznych i we-
wnetrznych budynku wyraza sie w normie
wskaznikiem R’'az i R'ai. W uproszczeniu
jest to roznica miedzy poziomem dzwieku
emitowanym ze zrédta a tym, co odbieramy.
Im przegroda lepiej izoluje akustycznie, tym
ma wyzszy wskaznik R'a1 (R'a2). Inaczej jest
Z izolacyjnoscig od dzwiekéw uderzeniowych
(Lnw). Wskaznik Lnw pokazuje, ile dzwieku
przejdzie od zrédta do odbiorcy. Im wyzsza
wartos¢ liczbowa tego wskaznika, tym gor-
sza izolacyjnos¢ akustyczna od dzwiekéw
uderzeniowych. W przepisach jest tez okre-
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Wetna meralna, sktadajgca sig z w’(ékién kamiennych lub szklanych, pochtania w réznym stopniu fale dzwie-
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kowe w zaleznosci od rodzaju i iruboéci ﬁrobéw z weini. Wtasdciwosci te decidu'i o ich zastosowaniu do

$lony symbolem LAeqwew dopuszczalny po-
ziom hatasu w pomieszczeniach.

&1 Jak sprawdzié
izolacyjnos$¢ akustycznag
przegrod budynku?

Jesli chcemy sprawdzi¢, jak zaprojektowano
mieszkanie czy dom, ktéry chcemy kupié, to
musimy siegng¢ do normy i poréwnac¢ war-
tosci wskaznikow w niej zawarte z zaprojek-
towang wartoscig wskaznikéw izolacyjnosci
akustycznej przegréd. Pokaze to na dwoéch
przyktadach:

Sciana wewnetrzna w budynku
wielorodzinnym
Wymagania normy PN-B-02151-3:
R’a1 > 50 dB
miedzy mieszkaniami
R’a1 > 58 dB
miedzy mieszkaniem a garazem.

Stropy
W przypadku stropéw muszg by¢ spetnione
dwa wymagania dotyczace izolacyjnosci od
dzwiekow powietrznych i uderzeniowych:
» dzwieki powietrzne
R'a1>51 dB
miedzy mieszkaniami
R’a1 > 58 dB
miedzy mieszkaniem a garazem
» dzwieki uderzeniowe
Lnw <55 dB
miedzy mieszkaniami
Lnw <48 dB
miedzy mieszkaniem a garazem
Trudniej sprawdzi¢ izolacyjnos¢ akustycz-
ng $cian zewnetrznych, gdyz jej wymagana
wartos¢ nie jest podana w normie jako licz-
ba, lecz nalezy jg wyliczy¢ dla konkretnego
przypadku, uwzgledniajgc m.in. poziom ha-
tasu na zewnatrz budynku. Kazdorazowo robi

to projektant, postugujac sie odpowiednim
wzorem i w tym przypadku nabywca miesz-
kania musi w petni polega¢ na projektancie,
gdyz samodzielnie nie bedzie w stanie oceni¢
jakosci izolacyjnosci przegrody zewnetrzne;.

Nalezy pamietac¢, ze norma PN-B-02151-3
zawiera minimalne wymagania dotyczace
izolacyjnosci akustycznej przegréd budyn-
ku, ktérych spetnienie, jak pokazuje zycie,
w wigkszosci przypadkéw nie gwarantuje
uzyskania komfortu akustycznego. Dlatego
warto projektowac i oczekiwac wyzszej izola-
cyjnosci akustycznej przegréd budynku niz ta
zawarta w wymaganiach prawnych.

& Co nam przeszkadza?

Dzwiek to wrazenie stuchowe wywotane falg
akustyczna, ktdérg odbieramy i przetwarzamy.
Przeszkadzajg nam dzwieki niepozadane, ale
nasza akceptacja tych dzwiekéw jest rézna
w zaleznosci od pory dnia i nocy czy sytuacji,
w jakiej sie znajdujemy. Hatas akceptowalny
w dzien, moze bardzo przeszkadza¢ w nocy.

Gdy kupujemy mieszkanie, zwré¢my uwa-
ge na rozkfad i funkcje pomieszczen. Jesli
nasza sypialnia ma sasiadowac¢ z kuchnig
czy tazienka sasiada albo z klatka schodo-
wa, to nalezy sprawdzi¢, czy Sciany tej sy-
pialni charakteryzujg sie naprawde wysoka
izolacyjnoscig akustyczna. Jesli deweloper
nie jest nam w stanie tego potwierdzi¢, le-
piej znajdzmy mieszkanie o innym uktfadzie
funkcjonalnym.

Najczesciej narzekamy na hatasy ptynace
z mieszkania nad nami — styszymy dzwiek
krokéw, odbijanie pitki, przesuwanie krzeset.
To problem z izolacyjnoscig od dzwiekow
uderzeniowych. Jesli w naszym mieszkaniu
zrobimy sufit podwieszany z wypetnieniem
wetng mineralng, to znacznie poprawimy
izolacyjno$¢ od dzwiekoéw powietrznych, ale
jedyny skuteczny sposob redukcji dzwiekow

ﬁ BUDOWA

uderzeniowych, to wykonanie podtogi ptywa-
jacej w mieszkaniu sgsiada.

Inny czesty problem z akustyka pomiesz-
czen to dzwieki dobiegajace od sasiada zza
$ciany: rozmowy, gtosny Smiech czy witaczo-
ny telewizor. Mozemy mie¢ tu do czynienia
z 0golng stabg izolacyjnoscig $ciany, ale moze
to réwniez dotyczy¢ gniazdek elektrycznych
utozonych naprzeciwko siebie czy wnek lub
podku¢ w $cianie, czyli miejsc o ostabionej
izolacyjnosci akustycznej. Sposobem na po-
prawe sytuacji moze by¢ wykorzystanie okta-
dziny Sciennej w systemie suchej zabudowy
z wypetfnieniem izolacjg z wetny mineralne;j.
Takie rozwigzanie potrafi podnie$¢ izolacyj-
no$¢ akustyczng $Sciany bazowej o kilka,
a nawet o kilkanascie decybeli. Wszystko
zalezy od tego, z czego jest wykonana Scia-
na bazowa, jaka izolacyjnoscig sie charak-
teryzuje oraz od tego, czy oktadzina zosta-
fa poprawnie wykonana. W tym przypadku
kazdy szczegét ma znaczenie, bo okfadzina
powinna by¢ zamontowana na elastycznych
elementach i warto taka prace zleci¢ fachow-
com. Niestety, oktadzina ma grubos¢ kilku
centymetréw, ktére stracimy z powierzchni
mieszkania.

Na komfort akustyczny wptyw ma réwniez
wykonczenie i wyposazenie mieszkania i to
zaréwno naszego, jak i sasiada.

1 Jakich materialow
izolacyjnych uzy¢?

W zaleznosci od tego, jakie rozwigzania
i materiaty zostaty zastosowane w budynku
wystepujg ogromne réznice w izolacyjnosci
akustycznej. Jednym ze sposobdéw ogranicze-
nia negatywnego wptywu hatasu na zdrowie
cztowieka jest zapewnienie przegrodom bu-
dynkéw odpowiedniej izolacyjnosci akustycz-
nej poprzez dobdér odpowiednich warstw
i materiatéw budowlanych. Wyroby z wetny
mineralnej skalnej i szklanej, stanowiace je-
den z elementéw budujacych przegrody bu-
dowlane czy tez wchodzace w skfad uktadow
instalacji wentylacyjnej budynku znaczaco
wptywajg na podniesienie ich izolacyjnosci
akustycznej. Wykorzystywane sg rowniez do
wyttfumiania pomieszczen i korekcji czasu
pogtosu. Szeroki i réznorodny zakres zasto-
sowania wyrobdw z wetny mineralnej wynika
z naturalnych wtasciwosci samego materiatu.
Wetna mineralna, sktadajgca sie z wtdkien
kamiennych lub szklanych, pochtania w réz-
nym stopniu fale dzwiekowe w zaleznosci od
rodzaju i grubosci wyrobu z wetny. Wtasci-
wosci te decydujg o zastosowaniu wyrobu do
poszczegblnych rozwigzan akustycznych.
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