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Jak dobrze zaizolowac dom
zgodnie z wymogami prawnymi

DLACZEGO POWINNISMY ZNAGC | STOSOWAC
WARUNKI TECHNICZNE?
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DLA KOGO SA PRZEPISY?




JAK ODNALEZC INFORMACJE DOTYCZACE
IZOLACJI BUDYNKU?




)) Izolacyjnosc cieplna i oszczednosc
energii

Warunki Techniczne (WT) okreslaja wartos¢ maksymalna wspotczynnika
przenikania ciepta Umax dla przegrod zewnetrznych, czy wspotczynnika
przenikania ciepta przez grunt oraz wartosci graniczne dla wskaznika
nieodnawialnej energii pierwotnej (EP). Spetnienie tych wymogéw to
gwarancja cieptego domu, przy zapewnieniu bardzo niskich kosztéw
ogrzewania. Warto zauwazyé, ze zwiekszenie grubosci izolacji ma
niewielki wptyw na ogdlne koszty inwestycji, ale jest to bardzo efektywne
ekonomicznie z punktu widzenia kosztow eksploatacji.

W przypadku watpliwosci dotyczacych poprawnosci doboru izolacji cieplne;
nalezy poprosi¢ dewelopera lub wykonawce o potwierdzenie parametrow
cieplnych i grubosci zastosowanych materiatow uzytych do izolacji cieplne;j.
W trakcie trwania inwestycji mozna reagowac na niepokojace sygnaty
i jesli nie jestesSmy przekonani o poprawnosci rozwiazan, to warto poprosic¢
o opinie doradce technicznego z zakresu zastosowania wetny mineralnej.
Wtasciwie dobranaizolacjaijejwptyw naskutecznosc przegrody budowalne;
oraz na poziom zuzycia energii, niezbednej do funkcjonowania budynku,
jest traktowana przez prawo budowlane na réwni z bezpieczenstwem
uzytkowania instalacji energetycznej czy zapewnieniem bezpieczenstwa
i stabilnosci konstrukcji budynku.

Od 31 grudnia 2020 roku w Warunkach Technicznych zostana zmienione
parametry energetyczne budynkéw mieszkalnych. Kazdy nowy budynek
mieszkalny bedzie musiat by¢ nie tylko bardzo dobrze ocieplony. Spetnienie
warunkow zawartych w WT bedzie uzaleznione réwniez od zastosowania
urzadzen korzystajacych z energii odnawialnej. Po zakonczeniu budowy
budynek powinien zostac tez poddany probie szczelnosci przeprowadzone;
zgodnie z Polska Norma (PN] dotyczaca okreslenia przepuszczalnosci
powietrzne] budynku.

)) Bezpieczenstwo Pozarowe

Do budowy domu powinnismy wybierac¢ materiaty jak najbardziej bezpieczne,
minimalizujace ryzyko powstania pozaru, a w razie jego wystapienia,
zapewniajace czas do bezpiecznej ewakuacji, zachowujac przy tym nosnosc
konstrukcyjna budynku. Takie wyroby oznakowane sa najwyzszymi klasami
reakcji na ogien (najczesciej A1). Oznacza to, ze takie materiaty sie nie pala,
nie kapia | nie wspomagaja rozwoju pozaru.

Rownie wazna, jak nie priorytetowa cecha bezpiecznego materiatu
podczas trwania pozaru, jest brak emisji trujacego dymu. Odpowiednio
dobrane materiaty to rowniez ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru
na sasiednie obiekty.

Dlatego dokonujac zakupu materiatu izolacyjnego, szczegoélna uwage
zwracajmy na etykiety wyrobow i deklaracje wtasciwosci uzytkowych, a nie
tylko na reklamy producentéw. Uchroni nas to przed konsekwencjami ztego
wyboru materiatow.
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)) Ochrona przed hatasem
I drganiami

Komfort akustyczny w budynku jest objety wymogiem prawnym,
dlatego warto zapoznac sie z wytycznymi dotyczacymi prawidtowego
projektowania i wykonania przegrody akustycznej i doboru odpowiednich
materiatow. W przypadku doméw jednorodzinnych, zaréwno na etapie
projektowym, jak i wykonawczym, fachowcy koncentruja sie przede
wszystkim na bezpieczenstwie pozarowym i wtasciwej izolacji cieplnej,
pomijajac komfort akustyczny jako czynnik mniej istotny. Nic bardziej
mylnego - zardwno nasz dom, jak i urzadzenia powinny byc¢ tak
zaprojektowane i wykonane, aby poziom hatasu, na ktéry sa narazeni jego
uzytkownicy, nie byt zagrozeniem dla zdrowia i umozliwiat odpoczynek
w komfortowych warunkach. Jesli Sciany dziatowe i miedzylokalowe
wykonane sa z silikatow, to w trakcie odbioru budynku inwestor powinien
zleci¢ badania izolacyjnosci akustycznej przegrody budowlanej. Wyniki
nalezy poréwnac z wytycznymi WT. Aby w budynku osiagnac¢ zaktadana
wartos¢ wspotczynnika izolacyjnosci akustycznej, nalezy przestrzegac
kilku podstawowych zasad. Dotycza one m.in. wyboru materiatéw, jak
rowniez sposobu wykonania i wykonczenia mieszkania czy domu. Réznica
w izolacyjnosci akustycznej Scian wykonanych z réznych materiatéw moze
wynosi¢ nawet kilkanascie decybeli, co na pewno bedzie odczuwalne
przez uzytkownikéw. Podobnie ze stropem - wystarczy sprawdzi¢ jaka
jest grubos¢ przegrody, czy jest to strop monolityczny, czy ma wypetnienie
z pustakow ceramicznych.

)) Izolacje techniczne

Pod pojeciem izolacji technicznych najczesciej rozumiemy izolacje cieplna
przewodow rozdzielczych i komponentéw instalacji centralnego ogrzewania,
ciepte] wody uzytkowej, instalacji chtodu i ogrzewania powietrznego.
Warunki techniczne definiuja jaka minimalna grubosc izolacji cieplnej
0 wspotczynniku przewodzenia ciepta 0,035 W/[m2K] powinnismy
dobra¢ do konkretnego rodzaju przewodu w zaleznosci od Srednicy
wewnetrznej. Prawidtowy dobdr izolacji technicznych ma znaczacy wptyw
na oszczednosc energii, poziom emisji CO, oraz stopien bezpieczenstwa
pozarowego. Dlatego ograniczanie strat ciepta i ochrone przed korozja
oraz wilgocia najtatwiej uzyskac dobierajac odpowiednia grubosc izolacji.
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