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Jak dobrze zaizolowac dom
zgodnie z wymaganiami prawnymi?

IZOLACJA AKUSTYCZNA

Warunki Techniczne (WT)
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Warunki Techniczne (WT) w rozdziale o akustyce okre$laja, ze budynek
i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposdb, aby poziom hatasu, na ktéry beda narazeni uzytkownicy lub ludzie
znajdujacy sie w sasiedztwie, nie stanowit zagrozenia dla ich zdrowia, a takze
umozliwiat im prace, odpoczynek i sen w zadowalajacych warunkach.

Natomiast pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej nalezy chronic¢ przed hatasem:

1) zewnetrznym (np. przejezdzajacy samochdd, hatas dochodzacy z placu zabaw
dla dzieci),

2) pochodzacym z instalacji i urzadzen stanowiacych techniczne wyposazenie
budynku (np. windy, klimatyzatory, drzwi do garazu podziemnego),

3) powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw innych
mieszkan i lokali uzytkowych (np. klub fitness, gto$ny sasiad),

4) pogtosowym, powstajacym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od przegrdd
ograniczajacych dane pomieszczenie (np. hatas z klatki schodowej, gdzie dzwiek
sie wzmacnia, odbijajac sie od twardych powierzchni schodéw czy $cian).

Hatas jest szkodliwy dla cztowieka. To kazdy dzwiek, ktory jest dla danego
stuchacza, wdanej sytuacjiniepozadany. Hatas jest wiec pojeciem subiektywnym,
a kwalifikacja dzwieku jako hatasu zalezy m.in. od nastawienia psychicznego
w stosunku do zrodta tego dzwieku, od rodzaju wykonywanej wtasnie pracy
czy sposobu wypoczywania, pory dnia, dtugotrwatosci czy regularnosci
wystepowania dzwieku i jego przyczyn.

0d akustyki architektonicznej zalezy czy we wnetrzach, w ktorych mieszkamy,
pracujemy lub wypoczywamy mamy komfort akustyczny. Jego brak moze
mie¢ negatywny wptyw na nasze samopoczucie, efektywnos¢, a nawet zdrowie.

Dlatego okreslenie wymagan w Warunkach Technicznych pozwala zaprojektowaé
i wybudowac¢ obiekt tak, aby byt w nim zapewniony podstawowy komfort
akustyczny. Niespetnienie wymagan zapisanych w Warunkach Technicznych
pozwala inwestorowi domagac sie rekompensaty w sadzie.



nie ma podanych
konkretnych parametréow dla przegréd w budynkach. Natomiast w zataczniku
nr 1 do Warunkéw Technicznych (WT) sa wymienione wszystkie Polskie Normy,
ktore sa w WT przywotane, a zatem ich tres¢ jest obowiazkowa w stosowaniu.
| wtasnie w tych normach znalez¢ mozna konkretne wymagania. Na przyktad,
w par. 326 WT jest napisane: W budynkach, przegrody zewnetrzne i wewnetrzne
oraz ich elementy powinny mie¢ izolacyjnos¢ akustyczna nie mniejsza od
podanej w Polskiej Normie dotyczacej wymaganej izolacyjnosci akustycznej
przegrod”. | ta norma w tym wypadku jest PN-B-02151-3:2015-10. Jest ona
wymieniona w zataczniku nr 1 do WT.

W zataczniku nr 1 do WT znajduja sie normy:

pomiarowe (np. PN-EN IS0 140-4:2000), opisujace jak nalezy mierzy¢ dany
parametr, np. izolacyjnos¢ akustyczna Sciany,

przedstawiajace wymagania:

dla przegrod wewnetrznych i zewnetrznych (np. PN-B-02151-3:2015-10),
pokazujace wartosci wymagan w decybelach, np. dla stropu pomiedzy
lokalami mieszkaniowymilub to jak nalezy obliczy¢izolacyjnos¢ akustyczna
przegrody,

dla dopuszczalnych pozioméw dzwieku w pomieszczeniach (np. PN-B-
02151-02:1987), pokazujace maksymalne wartosci poziomu dzwieku jaki
moze by¢ np. w pokoju w domu mieszkalnym w nocy.

Deweloper przedstawia nam dokumenty standardu wykonania izolacji
akustycznej, gdzie ,Sciana miedzylokalowa jest zbudowana z bloczkow
silikatowych o grubosci 24 cm”.

Sciana ta musi w rzeczywistoéci spetnia¢ wymaganie Warunkéw Technicznych,
mowiace, ze izolacyjnos¢ akustyczna Sciany miedzy mieszkaniami ma
wynosi¢ co najmniej 50 dB. Zatem, aby przepisy zostaty spetnione, a $ciana
miedzymieszkaniowa wzniesiona przez dewelopera byta zgodna z przepisami,
musi miec izolacyjnos¢ akustyczna minimum 50 dB.

Samo zadeklarowanie, ze $ciana jest wykonana z jakiego$ materiatu nie
gwarantuje, ze wymog WT jest spetniony.

Spytac¢ dewelopera o marke i rodzaj bloczkoéw silikatowych uzytych
na budowie.

Sprawdzi¢ czy ich grubosc jest zgodna ze ,.standardem wykonania
budynku”.

Wejs¢é na strone producenta danych bloczkéw i sprawdzi¢ czy deklaruje
on izolacyjnos¢ akustyczna co najmniej 50 dB dla $ciany wykonane;

z tych bloczkow.

Mozna tez, co jest najprostsze, poprosi¢ dewelopera o wyniki badan
akustycznych proponowanej sciany. Wynik, co oczywiste, musi
pochodzi¢ z certyfikowanego laboratorium.
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AKUSTYKA - przyktadowe wskazniki dla typowych przegrod budynkow mieszkalnych wynikajace

z Warunkow Technicznych

Sciana zewnetrzna

Dach/stropodach

Sciana dziatowa miedzymieszkaniowa
Sciana dziatowa miedzy klatka schodowa a mieszkaniem

Sciana dziatowa miedzy garazem a mieszkaniem

Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem
sanitarnym

Strop miedzy mieszkaniami

Strop miedzy mieszkaniem a garazem

Strop w mieszkaniu wielopoziomowym

Sciana w zabudowie blizniaczej lub szeregowej

Wielko$¢ wymaganej izolacyjnosci akustycznej $ciany zewnetrznej jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu na zewnatrz,
kubature i powierzchnie pokoju, ktdry Sciana chroni przed hatasem i normowej maksymalnej wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniu.
Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB, a w nocy 25 dB. Minimalne wymaganie dla $ciany
zewnetrznej to R’ , = 30 dB. Izolacyjnos¢ akustyczna sciany zewnetrznej zalezy od jej konstrukcji, czyli np. ile i jakich jest w niej okien.

W przypadku stabych akustycznie okien ciezko bedzie uzyska¢ odpowiednia izolacyjno$¢ akustyczna $ciany zewnetrznej. Aby mie¢ pewnos¢,
Ze Sciana zewnetrzna dobrze bedzie nas chroni¢ przed hatasem nalezy poprosic o potwierdzenie, Ze takie obliczenia zostaty dokonane

i 0 ich udostepnienie, po to, by méc je skonsultowac z ekspertem akustycznym.

Wielko$¢ wymaganej izolacyjnosci akustycznej dachu jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu na zewnatrz,
kubature i powierzchnie pokoju, ktéry chroni dach przed hatasem i normowej maksymalnej wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniu.
Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB, a w nocy 25 dB. Minimalne wymaganie dla dachu to
R’,, =30 dB. Izolacyjnos¢ akustyczna dachu zalezy od jego konstrukcji, czyli np. ile i jakich jest w nim okien potaciowych. W przypadku
stabych akustycznie okien ciezko bedzie uzyska¢ odpowiednia izolacyjnosé¢ akustyczna dachu. Aby mie¢ pewnosé, ze dach dobrze nas
bedzie chroni¢ przed hatasem nalezy poprosic o potwierdzenie, Ze takie obliczenia zostaty dokonane i o ich udostepnienie,

po to by moc je skonsultowac z ekspertem akustycznym.

R’, ,250dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej .
od dzwiekow powietrznych (np. gtosna muzyka) nie dotyczy
R’, ;250dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

L, ,$55dB wymaganie dotyczy poziomu dzwiekéw uderzeniowych
od dzwiekéw powietrznych (np. gtoéna muzyka)

przenikajacych do mieszkania z klatki schodowej (np. stukanie obcaséw)

R’, ,258dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekdw powietrznych (np. hatas silnika) nie dotyczy

R, ,:>38dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek prysznical nie dotyczy

R, ,251dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. gtoéna muzyka)

L', ..$55dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekéw uderzeniowych (np. stukanie obcaséw)

L', ,$48dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekdéw uderzeniowych
(np. dzwiek przesuwanych skrzynek na podtodze)

R’, ,258dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekdw powietrznych (np. alarm samochodowy)

R, ,:245dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej L.

:$98dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej od dzwiekow
od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek telewizora)

uderzeniowych (np. dzwiek rozsypywanych klockéw)

L', .. $53dB wymaganie dotyczy poziomu dzwiekow uderzeniowych
przenikajacych do mieszkania z przylegajacej klatki schodowe;j
(np. stukanie obcaséw)

R, ,:252dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek telewizora)

Wskazniki izolacyjno$ci akustycznej od dzwiekow powietrznych (R, ¢ R’,, * R
powinny by¢ deklarowane przez producenta na podstawie wynikéw badan w laboratorium.

J

R’,,) oraz od dZwiekéw uderzeniowych (L, o L

.
A1,R 'n,w,R
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Numery przegréd budynkdw sa zgodne z tabela na poprzedniej stronie.




) Przyktadowe rozwiazania izolacji akustycznej

R’,, min. 30 dB.
. ] W obliczeniach bierze sie pod uwage poziom hatasu na zewnatrz, kubature i powierzchnie
Sciana Sciana dwuwarstwowa lub tréjwarstwowa z cegty PN-B-02151- | pokoju, ktéry $ciana chroni przed hatasem i normowa maksymalna wartos¢ poziomu
zewnetrzna poryzowanej ocieplona wetna mineralna. 3:2015-10 dzwieku w pomieszczeniu.

Izolacyjnos¢ akustyczna Sciany zewnetrznej zalezy od jej konstrukgji
(np. ile i jakich jest w niej okien).

Sciana dwuwarstwowa

izolacyjnos¢ akustyczna
/ Rw=44dB
cegta wetna
% poryzowana mineralna
19 cm 15 cm

Ll LI

S

Sciana trojwarstwowa

izolacyjnos¢ akustyczna
Rw=63dB

v

wetna mineralna
15 cm

cegta *
poryzowana
24 cm

oktadzina elewacyjna
0,8cm

/

) /o /i
- ) ey
\

A\

Izolacyjnos$¢ akustyczna Sciany zewnetrznej dotyczy Sciany petnej bez okien.




Dach/stropodach

Dach kryty dachéwka z 30 cm izolacja z wetny mineralne;.

PN-B-02151-
3:2015-10

R’ , min 30 dB.

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu zalezy od konstrukgcji, czyli np. ile i jakich jest w niej okien
potaciowych.

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu
na zewnatrz, kubature i powierzchnie pokoju, ktory dach chroni przed hatasem i normowe;j
maksymalnej wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniu.

Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB,
aw nocy 25 dB.

Dach kryty dachowka

izolacyjnosc¢ akustyczna
Rw=57dB .
wetna mineralna

30cm

|

dachowka

ptyta g-k <-——

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu dotyczy dachu bez okien.



Sciana dziatowa
miedzymieszkaniowa

Sciana dziatowa miedzy
klatka schodowa
a mieszkaniem

Sciana gipsowo-kartonowa grubosci 15 cm,
wypetnienie 10 cm wetna mineralna.
250 dB

Sciana gipsowo-kartonowa gruboéci 15 cm

z wypetnieniem 10 cm warstwa wetny mineralne;.

250dB

PN-B-02151-
3:2015-10
Sciana dziatowa miedzymieszkaniowa
wetna mineralna
I 10 cm
ptyta g-k *
ptyta g-k
PN-B-02151-
3:2015-10

Sciana dziatowa miedzy klatka schodowa a mieszkaniem

v
wetna mineralna
10 cm

ptyta g-k

ptyta g-k




Sciana dziatowa miedzy
garazem a mieszkaniem

Sciana dziatowa
w mieszkaniu
miedzy pokojem

a pomieszczeniem
sanitarnym

Sciana gipsowo-kartonowa gruboséci 25,5 cm

z wypetnieniem z wetny mineralnej o grubosci 20 cm.

258 dB

Sciana gipsowo-kartonowa grubosci 10 cm
z 7,5 cm warstwa wetny mineralnej.
238 dB

PN-B-02151-
3:2015-10

PN-B-02151-
3:2015-10

Sciana dziatowa miedzy garazem a mieszkaniem

—

ptyta g-k

ptyta g-k

R

wetna mineralna
20 cm

Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem

sanitarnym

—

ptyta g-k

R

wetna mineralna
7,5 cm

v

ptyta g-k




Strop miedzy
mieszkaniami

Strop miedzy
mieszkaniem a garazem

Strop zelbetowy z 2,5 cm warstwa wetny mineralnej
i 2,5 cm wylewka.

Strop zelbetowy z 5 cm warstwa wetny mineralnej
i 6 cm wylewka.

'mmmmmnnmmnnnnmm!;!-
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PN-B-02151-
3:2015-10
Strop miedzy mieszkaniami
wylewka e
2,5cm l
strop zelbet
PN-B-02151-
3:2015-10

Strop miedzy mieszkaniem a garazem

'

wylewka

6cm h_.

strop zelbet

wetna mineralna
2,5¢cm

wetna mineralna
5cm




Sciana w zabudowie
blizniaczej i szeregowej

Sciana dziatowa
W mieszkaniu
miedzy pokojem

a pomieszczeniem
sanitarnym

Sciana gipsowo-kartonowa grubosci 25,5 cm,
wypetnienie 20 cm wetna mineralna.
252 dB

Sciana gipsowo-kartonowa gruboéci 10 cm
z 7,5 cm wypetnieniem z wetny mineralne;j.
238 dB

PN-B-02151-
3:2015-10
Sciana w zabudowie blizniaczej i szeregowej
ptyta g-k
ptyta g-k

wetna mineralna

20 cm
PN-B-02151-
3:2015-10

Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem
sanitarnym

R

wetna mineralna
7,5 cm

ptyta g-k
v

= ptyta g-k




Strop w mieszkaniu
wielopoziomowym

Strop zelbetowy z 2 cm warstwa wetny mineralnej
i 2,5 cm wylewka.

PN-B-02151-
3:2015-10

Strop w mieszkaniu wielopoziomowym

'

wylewka T
2,5cm

strop zelbet

dotyczy réwniez
budynkéw wielorodzinnych

wetna mineralna
2cm




