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Jak dobrze zaizolowac dom
zgodnie z wymaganiami prawnymi?

IZOLACJA CIEPLNA

Warunki Techniczne (WT)
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W Warunkach Technicznych (WT] znajdziemy zapisy wprost okreslajace jak
powinno zosta¢ zaprojektowane ocieplenie budynku, ale réwniez warunki,
gdzie przyjeta jakos¢ ocieplenia jest jednym z elementdéw sktadajacych
sie na ich spetnienie. Warto mieé swiadomos¢, ze zapisy WT zwiazane posrednio
z ociepleniem to nie tylko

gdzie znajdziemy nastepujace wymagania:

Budynek i jego instalacje (ogrzewanie, CWU, wentylacja i klimatyzacjal, a dla
budynkow niemieszkalnych i zamieszkania zbiorowego réwniez oswietlenie
wbudowane, powinny spetnia¢ warunek nie przekraczania rocznego wskaznika
zapotrzebowania na nieodnawialna energie pierwotna EP obliczana zgodnie
z metodologia przygotowania projektowanej charakterystyki energetycznej
budynkow. [§ 328. 1. 1.]

Przegrody budynku powinny odpowiada¢ przynajmniej wymaganiom
izolacyjnosci cieplnej z zatacznika 2 do rozporzadzenia. [§ 328. 1. 2.]
Budynek powinien by¢ zaprojektowany w taki sposdéb, aby ograniczy¢
przegrzewanie w okresie letnim. [§ 328. 2.]

Temat izolacji cieplnej porusza rowniez - Rozdziat
4 - Ochrona przed zawilgoceniem i korozja biologiczna, w ktérym znajdziemy
zapis:

Na wewnetrzne] powierzchni nieprzezroczyste] przegrody zewnetrznej nie
moze wystepowac kondensacja pary wodnej umozliwiajaca rozwoj grzybow
plesniowych. [§ 321. 1.]

Izolacja cieplna petni niezwykle wazna i réznorodna role w budynku. Spetnienie
wymagan zawartych w dwoch rozdziatach WT przektada sie na ograniczenie
strat ciepta, a w rezultacie na:

- komfort termiczny sprawiajacy, ze czujemy sie w domu dobrze - Nie chodzi
tutaj tylko o wtasciwa temperature, ale o jej stabilnos¢ w czasie oraz
wtasciwy rozktad temperatur w budynku, co moze zapewni¢ ocieplenie
oraz odpowiednio zaprojektowana instalacja wentylacyjna,

- komfort zdrowotny, dzieki stabilnosci temperatury w budynku oraz
zabezpieczeniu przed rozwojem grzybow plesniowych,

- oszczednosc pieniedzy zwiazana z matym zapotrzebowaniem na energie
uzytkowa, przeznaczona na ogrzewanie i wentylacje oraz na chtodzenie,
dzieki krotszemu okresowi pracy urzadzen chtodzacych w budynku.

To tylko niektore benefity, ktére zapewni poprawnie zaprojektowania i wykonana
izolacja cieplna.

Spetnienie wymagan WT w zakresie izolacji cieplnej pozwala zaprojektowaé
obiekt optymalny od strony kosztéw ogrzewania.
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Zastanawiajac sie nad doborem rozwiazan izolacyjnych w domu zawsze pamietajmy,
ze zapisy w Warunkach Technicznych to nakazane prawem minimum, ktére musimy
spetnic.

Zastandéwmy sie, co chcemy osiagnac i na jak dtugo. Zaktadajac, ze bedziemy
mieszkali w naszym domu kilkadziesiat lat, ceny paliw raczej nie spadna, a koszt
dodatkowych kilku centymetrow ocieplenia to utamek procenta kosztéw inwestycji,
warto rozwazy¢ skuteczniejsze ocieplenie kluczowych elementéw domu takich jak:
Sciana zewnetrzna, podtoga na gruncie czy dach poddasza uzytkowego.

By w przysztosci nie trzeba byto nic poprawiac i ulepszaé, od razu zdecydujmy
sie na nadmiarowa, wedtug obecnego prawa, izolacje cieplna. Nie stracimy na tym,
a bedziemy spaé spokojnie przez dtugie lata dzieki bezpiecznej izolacji, najlepiej
z wetny mineralne;.

MIWO pokazuje przyktady rekomendowanych grubosci ocieplenia przegrad,
ktore spetniaja wymagania Warunkow Technicznych, ale tez je przekraczaja
tak, aby uzyskac optymalne ocieplenie dladomow jednorodzinnych, stanowiace
kompromis pomiedzy gruboscia przegrody a skutecznoscia ocieplenia.

Zapisy wymagan, bezposrednio lub posrednio odnoszacych sie do izolacji
cieplnej budynku znajdziemy w Warunkach Technicznych w dwoch dziatach
oraz w jednym zataczniku:

Dziat VIII - Higiena i zdrowie - Rozdziat 4 - Ochrona przed zawilgoceniem
i korozja biologiczna - § 321. 1,

Dziat X - Oszczednos¢ energii i izolacyjnosc¢ cieplna § 328, 329,

Zatacznik 2 - Wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne wymagania zwiazane
z oszczednoscia energii.

Wymagania z Zatacznika 2 odnosnie izolacyjnosci cieplnej przegrdod to
bezposrednie wymagania co do zastosowanego ocieplenia.



Sciany zewnetrzne przy temperaturze wewnetrznej > 16°C 0,20

Sciany wewnetrzne: przy temperaturze wewnetrznej > 8°C

oraz oddzielajace pomieszczenia ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy gl
Sciany przylegte do szczelin dylatacyjnych o szerokosci:

aldo5cm 1,00

b) powyzej 5 cm 0,70
Sciany wewnetrzne oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego 0,30
Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami 0.15
przy temperaturze wewnetrznej > 16°C ’
Podtogi na gruncie przy temperaturze wewnetrznej > 16°C 0,30
Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi 0.25
przy temperaturze wewnetrznej > 16°C ’
Stropy oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego 0,25

* 0d 1 stycznia 2019 r. - w przypadku budynku zajmowanego przez organ wymiaru sprawiedliwosci, prokurature lub organ administracji publicznej i bedacego jego wtasnoscia.




dom
JEDNORODZINNY

»

dom
WIELORODZINNY

»




) Przyktadowe rozwiazania izolacji cieplnej

)) $cIANY ZEWNETRZNE @

W przypadku $cian zewnetrznych, bardziej niz w innych przegrodach, rodzaj materiatu konstrukcyjnego ma wptyw na taczna grubos¢ danego rozwiazania.
W zaleznosci od wybranego materiatu konstrukcyjnego mozemy otrzymac rézna grubosé catkowita Sciany. Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

1. DWUWARSTWOWA 49 0,183
- pustak MAX 28,8 cm z tynkiem
gipsowym <020

- wetna fasadowa A = 0,035
o grubosci 18 cm
na zaprawie klejowej - .
. . wetna mineralna
- warstwa zbrojona z tynkiem 10-20 cm

cienkowarstwowym beton komérkowy/

pustak ¢
2. | DWUWARSTWOWA 43 0,196 24-28,8 cm tynk
- pustak ceramiczny 25 cm
z tynkiem gipsowym <0,20

- wetna fasadowa A = 0,035
o grubosci 16 cm
na zaprawie klejowej

- warstwa zbrojona z tynkiem
cienkowarstwowym

o0 grubosci 10 cm
na zaprawie klejowej

q D e
3. DWUWARSTWOWA 36 0,189 u D
- beton komorkowy lekki 24 cm q
- wetna fasadowa A = 0,035 < 0,20 D
AV

- warstwa zbrojona z tynkiem
cienkowarstwowym

/o

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.




4. TROJWARSTOWA z elewacja 49 0,197
klinkierowa <020

- pustak silikatowy 18 cm z tynkiem
gipsowym

- wetna mineralna A = 0,035
o0 grubosci 15 cm

- cegta klinkierowa 12 cm * B l
wetna mineralna ] ) .
15-20 cm L szczelina wentylacyjna

T ‘.

pustak silikatowy

cegta klinkierowa

18 cm
5. WENTYLOWANA z oktadzina 40 0,20
elewacyjna na konstrukcji stalowej
lub drewnianej <0,20
- pustak silikatowy 18 cm z tynkiem
gipsowym
- wetna mineralna A = 0,034
o grubosci 18 cm
- szczelina wentylacyjna 2 cm ¢
- panel elewacyjny / kamien \;Vgt;g Lol panel elewacyjny
elewacyjny =d G
pustak silikatowy ¢

18 cm szczelina wentylacyjna

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.




)) DACH SKOSNY / PODDASZE UzYTKOWE ©

Przez dach sko$ny wdomuwolnostojacym tracimy zazwyczaj najwiecej ciepta. Warto zainwestowac w poprawne ocieplenie, jednak przekraczajace minimum
opisane w Warunkach Technicznych. Oprdcz nizszych kosztdw ogrzewania zyskamy komfort cieplny w pomieszczeniach, rowniez tych na poddaszu.

W tej przegrodzie praktycznie catos¢ izolacji zalezy od materiatu ociepleniowego. Blacha, dachéwka czy papa to ochrona przed opadami, a wiezba drewniana

to element konstrukcyjny. Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

1. - ptyty g-k na stelazu
- folia paroizolacyjna

- wetna mineralna A = 0,035
grubosci 10 cm
poprzecznie do krokwi

- wetna mineralna A = 0,035
grubosci 15 cm pomiedzy
krokwiami

- szczelina wentylacyjna 2-3 cm

- deskowanie petne z papa

- dachéwka / blachodachdéwka
/ blacha plaska na tatach /
kontrtatach

2. - ptyty g-k na stelazu

- folia paroizolacyjna

- wetna mineralna A = 0,037
grubosci 12 cm
poprzecznie do krokwi

- wetna mineralna A = 0,037
grubosci 15 cm pomiedzy
krokwiami

- membrana wiatroszczelna

- dachdwka / blachodachéwka
/ blacha plaska na tatach /
kontrtatach

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.
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)) STROP NAD GARAZEM NIEOGRZEWANYM o

To .niewidoczna” przegroda, ktdra rowniez nalezy starannie ociepli¢, zwtaszcza ze czesto nad nia znajduje sie sypialnia, gdzie podtoga nie powinna by¢
zimna. Ocieplenie najlepiej wykona¢ od dotu przegrody wykorzystujac wetne mineralna. Jako izolacja niepalna, zwiekszy ona bezpieczenstwo pozarowe.
Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

1. OCIEPLENIE WELNA 0,249
MINERALNA Z PLYTAMI G-K

- posadzka [parkiet, panele, ptytki)

- wylewka maszynowa na folii <0,25 posadzka<_'_. wetna mineralna

l folia 3cm

wylewka s s s s s wetna mineralna

- s s s 71 10-15cm T

folia
ptyta g-k

- wetna mineralna akustyczna
3cm

- strop gestozebrowy (typu Teriva,
Fert)

- wetna mineralna A = 0,035,
10 cm

strop zelbet

- folia paroizolacyjna

- ptyty g-k na ruszcie stalowym

2. OCIEPLENIE WELNA 0,244
MINERALNA ,GARAZOWA”
KLEJONA

- posadzka (parkiet, panele, ptytki) <0.25

_ posadzka<—'—- wetna mineralna
l folia 3 cm

wylewka .

—

strop zelbet

- wylewka maszynowa na folii

- wetna mineralna akustyczna
3cm

/7,

wetna mineralna

10-15 cm T

tynk lub farba
kwarcowa

- strop gestozebrowy (typu Teriva,
Fert)

- wetna mineralna ,,garazowa” A
= 0,037 klejona do stropu, 10 cm

LTHLTHNLTLT)T,

/=
oz

)
)

EEQEE
yavs
[T,

c= -EJ\-P }7\\
X

- natrysk tynkiem
cienkowarstwowym lub farba
kwarcowa

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.




)) SCIANA WEWNETRZNA ODDZIELAJACA POMIESZCZENIE OGRZEWANE OD NIEOGRZEWANEGO G

Jest to typowa $ciana ,.od garazu”. Zdarza sie, ze jej nie ocieplamy, bo szkoda nam kilku centymetréw szerokosci garazu. Niestety nie oszukamy fizyki
i przez taka $ciane bez izolacji bedziemy tracili ciepto z budynku. Dlatego warto zadbac o izolacje réwniez tej przegrody.

1. OCIEPLENIE WELNA 0,281
MINERALNA FASADOWA

- tynk gipsowy

- pustak ceramiczny, 25 cm <0,30 d | l

tynk gipsowy

wetna mineralna
l g 6-10cm

- wetna fasadowa A = 0,035
0 grubosci 6 cm
na zaprawie klejowej

- warstwa zbrojona wzmocniona

L[THLT)TT )T
L7777,

z tynkiem gtadkim ¢
pustak
D ceramiczny tynk
\ 25cm

2. OCIEPLENIE WELNA 0,288
MINERALNA Z PLYTAMI G-K

- tynk gipsowy

- bloczek z betonu komérkowego <0,30
600, 24 cm

- wetna mineralna A = 0,035
o grubosci 5cm

~ v l

tynk gipsowy

wetna mineralna
l 5-10 cm

beton

komarkowy ’

24 cm ptyta g_k

- ptyty g-k na ruszcie

/7,

(A
/-
\VA VA VAN
W

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkoéw Technicznych.
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Wetna mineralna jest tutaj doskonatym rozwiazaniem zapewniajacym w budynku ciepto, cisze oraz bezpieczenstwo pozarowe. Na konstrukcje betonowa
zazwyczaj przyklejamy ptyty izolacyjne z wetny mineralnej, nastepnie warstwy papy (podktadowa, wierzchnia) lub membrany wodoszczelne, zgodnie
z zaleceniami producenta.

1. OCIEPLENIE WELNA 0,146 < 0,15
MINERALNA DACHOWA

- tynk wewnetrzny
- stropodach zelbetowy 20 cm

- wetna mineralna dachowa
twarda 25 cm A = 0,038, klejona
powierzchniowo

'
1% strop — " papa
\ zelbet
> 20 cm
% T folia

tynk <+—E= 25cm

- papa podktadowa / papa
wierzchnia

v

wetna mineralna

L(TNLTNT T
QQQQ
)

/[,

/e

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.
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)) STROP NAD NIEOGRZEWANA PIWNICA G

To przegroda jest czesto pomijana w planach ociepleniowych. To niestuszne podejscie, gdyz jej dobra izolacyjno$é cieplna moze znaczaco wptynaé
na obnizenie kosztéw ogrzewania domu oraz odpowiedni komfort termiczny. W przypadku stropu czesto jesteSmy ograniczeni wysokoscia pomieszczenia
nieogrzewanego znajdujacego sie pod nim, co moze warunkowaé¢ maksymalna grubosc izolacji. Z drugiej strony, dobre ocieplenie zasadniczo podniesie
komfort i bedziemy miec ciepta podtoge na parterze.

1. OCIEPLENIE WELNA MINERALNA 0,19
Z PLYTAMI G-K

- posadzka [parkiet, panele, ptytki) <025

dzk i
posadzka ‘—| wetna mineralna

wylewka ' 3cm

- wylewka maszynowa na folii

- wetna mineralna akustyczna
3cm

folia wetna mineralna

li_' 15 cm
strop folia

gestozebrowy ptyta g-k

- strop gestozebrowy (typu Teriva,
Fert)

- wetna mineralna A = 0,035,
15 cm

/S

/S

- folia paroizolacyjna

- ptyty g-k na ruszcie stalowym

2. OCIEPLENIE WELNA MINERALNA 0,21 < 0,25
.GARAZOWA” KLEJONA

- posadzka (parkiet, panele, ptytki)
i .. dzk
wylewka maszynowa na folii D D _ posadzka 4—‘ wetna mineralna
- wetna mineralna akustyczna D I 7 wylewka < E 2 @
3cm D D\/ . ;
- strop gestozebrowy (typu Teriva, D < q folia wetna mineralna
Fert) D D\%‘} —— 15 cm T
- wetna mineralna ,,garazowa” A D D '\UE
= 0,037 klejona do stropu, 15 cm D J strop _ tynk
- natrysk tynkiem D D gestozebrowy
cienkowarstwowym lub farba

kwarcowa
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) PoDLOGA NA GRUNCIE @

Dobre ocieplenie podtogi na gruncie to nie tylko spetnienie wymagan prawnych w tym zakresie. W domach jednorodzinnych niepodpiwniczonych wtasnie
na najnizszej kondygnacji najczesciej znajduje sie salon, gdzie spedzamy duzo czasu siedzac za stotem, przed telewizorem czy komputerem. Warto zadbac
o to, by podtoga byta ciepta oraz by to ciepto nie uciekato niepotrzebnie do gruntu.

1. OCIEPLENIE WELNA 0,17
MINERALNA

- posadzka [parkiet, panele, ptytki) <0,30

- wylewka maszynowa na folii
- wetna mineralna A = 0,040 D D _ posadzka<—|
16 cm D v tolia ] wetna mineralna
- izolacja przeciwwodna D \ wylewka e i
N

- ptyta betonowa D D S folia

- podsypka piaskowa b g
D D o < ptyta

izolacja betonowa

D D ‘ przeciwwodna podsypka
\ piaskowa
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